Citations de Georges Navel

- La véritable richesse se trouve dans les expériences vécues et partagées.

- Le travail manuel est une école de patience et de rigueur.

- L'écriture permet de donner une voix a ceux qui sont souvent réduits au silence.

- La camaraderie nait dans les moments partagés de labeur et de sueur.

- La force de I'homme réside dans sa capacité a surmonter les épreuves avec dignité.
- Le voyage est une école d'humilité, ou chaque détour est une legon de vie.

- La mémaoire collective des travailleurs est un trésor a préserver.

- Chaque rencontre est un chapitre qui s'ajoute a notre histoire personnelle.

- L'écriture est la voix des silences que I'on porte en nous.

- L'artisanat est une danse entre I'hnomme et la matiére.

- Chaque geste de I'ouvrier est empreint d'une dignité silencieuse.

- L'écriture est une maniére de reconstruire les réves brisés de l'ouvrier.

- Dans le travail manuel, I'nomme trouve une forme de rédemption.

- La vie d'usine est une lutte constante contre I'aliénation.

- La solidarité entre travailleurs est une force qui dépasse toutes les barriéres.

- L'expérience ouvriére est une source inépuisable de sagesse et de courage.

- Le voyage est une quéte intérieure autant qu'une découverte du monde.

- La force de l'ouvrier réside dans sa capacité a transformer la matiére brute.

- Chaque journée est une occasion de se rapprocher de soi-méme a travers le labeur.
- La nature est un refuge ou I'homme retrouve son essence.

- Il'y a une tristesse ouvriére dont on ne guérit que par la participation politique.
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