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Citations de Bertrand Vergely
Bertrand Vergely est un philosophe et théologien français qui invite à répondre à la souffrance et

au nihilisme par l'émerveillement, la joie et la confiance dans le fait que la vie, avant tout, est

bonne.

15 citations a decouvrir

A propos de Bertrand Vergely

Bertrand Vergely naît en 1953. Agrégé de philosophie, il enseigne pendant de longues années en 

classes préparatoires ainsi que dans l'enseignement supérieur, où il forme des générations d'étudiants 

à la lecture des grands textes. Proche de la tradition chrétienne orthodoxe, il intervient également 

comme théologien et conférencier, et il s'est fait connaître d'un large public par ses livres et ses 

interventions sur le sens de l'existence.

Son œuvre prend pour point de départ des questions que chacun rencontre un jour : la souffrance, le 

mal, la mort, mais aussi le bonheur et la beauté du monde. Dans La Souffrance. Recherche du sens 

perdu, publié en 1997, il refuse à la fois de glorifier la douleur et de s'en servir pour nier toute valeur à 

la vie. Il défend l'idée que ce n'est pas la souffrance qui donne son sens à l'existence, mais l'existence 

elle-même qui éclaire éventuellement la souffrance.

Avec Retour à l'émerveillement, paru en 2010, Bertrand Vergely fait de l'émerveillement le cœur de sa 

réflexion. Contre ce qu'il décrit comme un monde désenchanté et tenté par le nihilisme, il présente la 

capacité de s'émerveiller comme une force active, une manière de rester ouvert au monde et aux autres 

malgré les épreuves. La joie, le bonheur et la beauté y deviennent des thèmes philosophiques à part 

entière, qu'il développe au fil de nombreux entretiens et conférences.

Au long de ses livres et de ses interventions, sa pensée garde une même orientation : regarder ce qui 

est vivant plutôt que ce qui détruit, sans nier pour autant le tragique de certaines situations. Cette 

philosophie, à la fois exigeante et accessible, a fait de Bertrand Vergely l'une des voix françaises 

contemporaines les plus écoutées sur les questions du sens, de la souffrance et de l'émerveillement.

Ses plus belles citations

« Il importe de rappeler que ce n'est pas la souffrance qui donne du sens à la vie, mais

la vie qui donne du sens à la vie et éventuellement à la souffrance. Ce n'est pas parce 



2/2
modele-lettre-gratuit.com/citations

qu'il y a de la souffrance que la vie n'a pas de sens, c'est parce que la souffrance existe 

que la vie doit avoir d'autant plus de sens. »

« On a beaucoup cherché à récupérer la souffrance en donnant un sens à la vie grâce 

à celle-ci. On a beaucoup récusé tout sens de la vie à cause de la souffrance. Il importe 

d'en finir et de rappeler que ce n'est pas la souffrance qui donne du sens à la vie, mais 

la vie qui donne du sens à la vie et éventuellement à la souffrance. »

« Il est beau de s'émerveiller. Il est tragique de ne pas en être capable. »

« Qui s'émerveille n'est pas indifférent. Il est ouvert au monde, à l'humanité, à 

l'existence. Il rend possible un lien à ceux-ci. »

« La seule manière de sortir du nihilisme réside dans l'émerveillement. »

« Le nihilisme est un idéalisme déçu. »

« Une chose est d'avoir conscience du tragique de certaines situations, une autre est 

d'enfermer la totalité de l'existence dans le tragique et l'absurde. »

« Le miracle, c'est autre chose : c'est une guérison liée à une révélation. Un miracle est

un retour à la vie. »

« Ce qui m'émerveille le plus, ce sont des êtres qui sont capables de vivre malgré les 

handicaps ou les tragédies de l'existence. »

« Nous vivons dans un monde si désenchanté qu'il fallait montrer que le mal, la 

souffrance n'animaient pas le sens de la vie. »

« Oui, le mal et la souffrance existent : raison de plus pour vivre. Je crois que le 

monde a besoin de gens heureux. »

« La joie est spirituelle : c'est un mouvement ascendant qui nous fait sortir de la 

carapace terrestre pour aller vers une dimension céleste. »

« Il n'y a pas de bonheur, mais des instants de bonheur : une terrasse de café 

ensoleillée, des amis qui se retrouvent, un paysage qui nous touche, des enfants qui 

rient. »

« L'émerveillement, c'est une capacité de réceptivité active. C'est très actif de 

s'émerveiller. »

« Le bonheur, ce sont des états de la vie où tout concorde, où tout est en harmonie. »


