[Prénom][NOM]

[Adresse]

[Code Postal][Ville]

Tél. : 01.23.45.67.89
[Nom Destinataire]
[Adresse Destinataire]
[Code Postal][VILLE]
Paris, le 05/08/2026

[Prénom],

C'est avec beaucoup de tristesse que je t'écris ces quelques lignes. Aprées y avoir longuement réfléchi, seul, pendant
des semaines, j'ai pris la décision de mettre fin a notre relation. Je préfere te le dire ainsi, posément, plutét que dans
un moment ou I'émotion nous empécherait de nous entendre et ou les mots dépasseraient notre pensée.

Notre histoire m'a apporté de trés beaux moments et des souvenirs que je ne veux pas oublier. Mais depuis [durée ou
période], je sens que quelque chose s'est éteint entre nous. Malgré nos efforts sincéres, nous n'avons pas retrouvé ce
qui nous portait au début, et continuer en faisant semblant finirait par nous abimer tous les deux.

Je tiens a te remercier pour tout ce que tu m'as donné, pour ta présence dans les jours heureux comme dans les plus
gris. Tu as compté, énormément, et tu garderas toujours une place a part dans mon histoire.

Je sais que cette décision te fera de la peine, et j'en suis sincerement désolé. Je la crois pourtant juste pour nous
deux, pour que chacun puisse avancer et retrouver, ailleurs, I'équilibre et le bonheur qu'il mérite vraiment.

Je souhaite que cette séparation se passe dans le respect, sans rancune ni reproches inutiles. Je reste disponible
pour parler des questions concrétes qui nous concernent encore, qu'il s'agisse de [logement, affaires, organisation],
afin que cette transition soit la moins difficile possible pour toi comme pour moi.

Je te souhaite vraiment le meilleur pour la suite. J'espére de tout coeur que tu trouveras la sérénité et la douceur que
tu mérites, et que le temps finira par rendre ce moment plus lIéger pour nous deux.

Prends soin de toi.

[Prénom][NOM]

Signature



