
[Prénom][NOM]

[Adresse]

[Code Postal][Ville]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 29/07/2026

Objet : Démission de mon poste de [intitulé du poste] pendant mon congé sabbatique

Madame, Monsieur,

Salarié(e) de [Nom de l'entreprise] depuis le [date d'embauche] en qualité de [intitulé du poste], je bénéficie d'un 

congé sabbatique depuis le [date de début du congé], dont le terme est fixé au [date de fin du congé]. Par la présente, 

je vous notifie ma décision de démissionner de mon poste. Cette décision est ferme et définitive.

Cette période de recul m'a permis de faire le point sur mon parcours et sur mes projets, et j'ai choisi de donner une 

nouvelle orientation à ma vie professionnelle. Je ne reprendrai donc pas mes fonctions à l'issue de mon congé. Je 

tiens à vous remercier de la confiance que vous m'avez témoignée pendant ces [nombre] années et de ce que cette 

expérience m'a apporté.

Le congé sabbatique suspendant mon contrat de travail sans le rompre, je reste tenu(e) d'observer un préavis. 

Conformément à mon contrat et à la convention collective applicable, sa durée est de [durée du préavis]. Il 

commencera à courir à compter de la première présentation de ce courrier, adressé en recommandé avec accusé de 

réception, et mon contrat prendra donc fin le [date de fin de préavis].

Mon contrat étant suspendu jusqu'au [date de fin du congé], je n'aurai en principe pas à reprendre mon poste pendant 

le préavis, sauf accord contraire convenu entre nous. Si vous préférez avancer la date de rupture, je suis disposé(e) à 

solliciter une dispense de préavis.

Je vous remercie de bien vouloir me confirmer par écrit la date de fin de mon contrat et de me faire parvenir, à cette 

échéance, mon certificat de travail, l'attestation destinée à France Travail et mon reçu pour solde de tout compte.

Je reste à votre disposition pour faciliter la transmission de mes dossiers et répondre aux questions de la personne qui 

me succédera. Vous pouvez me joindre au [numéro de téléphone] ou à l'adresse [adresse e-mail].

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes salutations distinguées.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


