
[Prénom][NOM]

[Adresse]

[Code Postal][Ville]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 28/06/2026

Objet : Démission de mon poste de [intitulé du poste]

Madame, Monsieur,

Par la présente, je vous informe de ma décision de démissionner de mon poste de [intitulé du poste], que j'occupe au 

sein de [Nom de l'entreprise] depuis le [date d'embauche]. Cette décision, longuement réfléchie, traduit une volonté 

claire et définitive de mettre fin à mon contrat de travail.

Ce choix répond à mon souhait de suivre une formation de [intitulé de la formation], qui débutera le [date de début de 

formation]. Ce parcours s'inscrit dans un projet professionnel que je tiens à mener à bien et qu'il me serait difficile de 

conduire tout en conservant mes fonctions actuelles.

Conformément à mon contrat de travail et aux dispositions de la convention collective, je respecterai le préavis de 

[durée du préavis]. Mon départ effectif interviendra donc le [date de départ], sauf accord de votre part pour une 

dispense, totale ou partielle, qu'il vous appartiendra de me confirmer par écrit.

Durant toute cette période, je m'engage à assurer mes missions avec le même sérieux et à organiser la transmission 

des dossiers en cours. Je veillerai à préparer une passation soignée afin que mon départ perturbe le moins possible le 

fonctionnement du service.

Je vous saurais gré de bien vouloir me remettre, à l'issue de mon préavis, mon certificat de travail, mon solde de tout 

compte ainsi que l'attestation destinée à France Travail. Je tiens enfin à vous remercier pour la confiance accordée et 

pour les années passées au sein de votre entreprise, qui ont contribué à mon évolution professionnelle.

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes salutations distinguées.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


