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                                                                                                              Paris, le 13/09/2026

Cher [Prénom],

Maintenant que cette période difficile est derrière moi, je prends enfin le temps de m'asseoir et de t'écrire. Pendant 

[préciser la situation : ma maladie, ma séparation, mes difficultés financières...], tu as été présent, sans jamais 

compter tes heures ni tes efforts. Ton soutien m'a porté bien plus que tu ne l'imagines, et je voulais te le dire autrement 

que par un simple message glissé entre deux portes.

Je n'oublie rien de ce que tu as fait. [Exemple concret : tu m'as écouté pendant des heures, tu m'as avancé de l'argent 

sans jamais me le rappeler, tu es venu dès le premier appel]. Ces gestes peuvent sembler anodins vus de l'extérieur, 

mais pour moi ils ont tout changé. C'est grâce à ta présence que j'ai réussi à traverser cette épreuve et à retrouver 

pied aujourd'hui.

Quand on vacille, savoir qu'une personne de confiance reste à côté de soi change absolument tout. Tout le monde 

n'en est pas capable. Toi, tu ne m'as pas lâché, même quand la situation était lourde à porter pour toi aussi. C'est dans 

ces épreuves qu'on mesure une amitié, et la nôtre en est ressortie plus forte.

J'ai beaucoup de chance de t'avoir dans ma vie. Je sais qu'aucune phrase ne dira jamais tout ce que je te dois, mais 

je tenais au moins à ce que tu le lises noir sur blanc : merci. Merci du fond du cœur, pour ta patience, pour ta franchise 

et pour cette fidélité que rien n'a entamée.

Et si un jour c'est toi qui traverses une mauvaise passe, souviens-toi de cette lettre. Je serai là pour toi, exactement 

comme tu l'as été pour moi, sans que tu aies besoin de le demander. Tu peux compter sur moi à toute heure, dans les 

bons comme dans les mauvais jours.

Avec toute ma gratitude et mon amitié sincère,

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


