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Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 26/06/2026

Cher [Prénom],

Maintenant que cette période difficile est derrière moi, je tenais à prendre le temps de t'écrire pour te dire merci. 

Pendant [préciser la situation : ma maladie, ma séparation, mes difficultés financières...], tu as été là, et ton soutien 

m'a porté bien plus que tu ne l'imagines.

Je n'oublie pas ce que tu as fait : [exemple concret, comme m'avoir écouté pendant des heures, m'avoir aidé 

financièrement sans rien attendre en retour, être venu dès que je t'ai appelé]. C'est grâce à ton aide et à ta présence 

que j'ai réussi à traverser tout cela et à retrouver pied aujourd'hui.

Quand on traverse un moment compliqué, savoir qu'une personne de confiance est là change tout. Tout le monde 

n'est pas capable de tendre la main comme tu l'as fait. Toi, tu ne m'as pas lâché, même quand c'était lourd à porter. 

C'est dans ces moments-là qu'on reconnaît les vrais amis.

J'ai beaucoup de chance de t'avoir dans ma vie. Je sais que de simples mots ne suffisent pas à dire tout ce que je te 

dois, mais je voulais au moins que tu saches combien je te suis reconnaissant. Je te remercie du fond du cœur.

Et si un jour c'est toi qui traverses une mauvaise passe, n'hésite pas une seconde : je serai là pour toi, comme tu l'as 

été pour moi. Tu peux compter sur moi à tout moment.

Avec toute ma gratitude et mon amitié sincère,

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


