
[Prénom][NOM]

[Adresse]

[Code Postal][Ville]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              Coordonnées du juge aux affaires familiales

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 03/07/2026

Objet : demande de fixation d'une pension alimentaire due par notre enfant majeur au titre de l'obligation alimentaire

Madame, Monsieur le Juge aux affaires familiales,

Nous avons l'honneur de porter à votre connaissance la situation financière très difficile dans laquelle nous nous 

trouvons, mon conjoint et moi-même. Nos ressources mensuelles ne s'élèvent qu'à [montant] €, ce qui ne nous permet 

pas de couvrir nos besoins essentiels tels que [loyer / charges / frais de santé].

Notre enfant [prénom de votre enfant], majeur, demeurant [adresse de votre enfant], dispose pour sa part d'une 

situation professionnelle stable et de ressources que nous estimons à environ [montant] € par mois. Il est donc en 

mesure de nous apporter l'aide qui nous est aujourd'hui indispensable.

Malgré les demandes amiables que nous lui avons adressées [le / en date du …], il n'y a pas donné suite. En 

application de l'article 205 du code civil, nous sollicitons donc votre intervention.

Nous vous demandons de bien vouloir fixer le montant de la pension alimentaire que notre enfant doit nous verser et 

de le condamner à s'acquitter de son obligation légale d'aliments.

Vous trouverez ci-joint les pièces justifiant de notre situation : [avis de non-imposition], [justificatifs de charges], ainsi 

que [tout élément relatif aux ressources de notre enfant]. Nous nous tenons à votre disposition pour vous fournir tout 

document complémentaire.

Nous vous remercions de l'attention que vous voudrez bien porter à notre demande et vous prions d'agréer, Madame, 

Monsieur le Juge aux affaires familiales, l'expression de nos sentiments respectueux.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


