
[Prénom][NOM]

[Adresse]

[Code Postal][Ville]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Société]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 11/07/2026

Objet : Démission de mon contrat d'apprentissage

Madame, Monsieur,

Titulaire d'un contrat d'apprentissage au sein de votre entreprise depuis le [date de début du contrat], enregistré sous 

le numéro [numéro de contrat] pour la préparation du [diplôme préparé], je vous informe par la présente de ma 

décision d'y mettre fin de manière anticipée.

Cette décision, mûrement réfléchie, répond à des raisons personnelles qui ne me permettent plus de poursuivre mon 

apprentissage dans de bonnes conditions. La rupture prendra effet le [date de fin souhaitée], à l'issue du préavis 

applicable à ma situation.

Conformément à la procédure en vigueur, ayant dépassé les quarante-cinq premiers jours de présence en entreprise, 

j'ai saisi le médiateur de l'apprentissage de la [chambre consulaire compétente] le [date de saisine]. J'ai informé mon 

employeur de cette saisine et j'avise également mon centre de formation de ce départ, afin que chacun dispose d'une 

date certaine.

Je tiens à vous remercier sincèrement pour l'accueil, la confiance et l'encadrement dont j'ai bénéficié tout au long de 

cette période. Les compétences acquises à vos côtés me seront précieuses pour la suite de mon parcours, et je 

m'engage à finaliser les tâches en cours afin d'assurer une passation dans de bonnes conditions.

Je reste à votre disposition pour l'ensemble des formalités de clôture de mon contrat. Je vous remercie de bien vouloir 

m'indiquer les documents à me remettre à mon départ, notamment mon certificat de travail, mon solde de tout compte 

et l'attestation destinée à France Travail.

Je vous saurais gré de m'adresser un courrier confirmant la bonne réception de la présente et la date de fin de contrat 

retenue. Vous trouverez ci-joint la copie de la saisine du médiateur ainsi que [pièces jointes éventuelles].

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes salutations distinguées.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


