
[Prénom][NOM]

[Adresse]

[Code Postal][Ville]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 14/08/2026

Objet : demande de remboursement du prêt consenti le [date du prêt]

Madame, Monsieur,

Je me permets de vous rappeler que le [date du prêt], je vous ai prêté la somme de [montant] €, versée par [virement, 

chèque ou remise d'espèces]. Le même jour, vous avez signé une reconnaissance de dette mentionnant le montant 

emprunté, écrit en chiffres et en toutes lettres conformément à l'article 1376 du Code civil. J'en conserve l'original, 

ainsi que le justificatif du versement.

Ce document prévoyait un remboursement intégral au plus tard le [date d'échéance convenue]. Cette date est 

aujourd'hui dépassée et je n'ai reçu de votre part ni versement ni la moindre explication.

Je vous demande donc de bien vouloir me régler l'intégralité de la somme due, soit [montant] €, dans un délai de 

quinze jours à compter de la réception de la présente lettre. Le règlement peut s'effectuer par virement sur le compte 

dont vous trouverez les références ci-jointes, ou par tout autre moyen à votre convenance.

Je sais que chacun peut traverser une période délicate. Si un paiement en une seule fois vous pose difficulté, je reste 

disposé(e) à convenir avec vous d'un échéancier écrit précisant le montant et la date de chaque versement. Il vous 

suffit de me joindre au [numéro de téléphone] ou à l'adresse [adresse e-mail] pour que nous en parlions.

Je tiens à le préciser : cette demande reste une démarche amiable, et je souhaite avant tout que nous réglions cette 

affaire simplement, sans abîmer la confiance qui nous lie. À défaut de paiement ou de réponse de votre part dans le 

délai indiqué, je me verrai toutefois contraint(e) de vous adresser une mise en demeure, puis d'engager les 

démarches de recouvrement prévues par la loi, dont le coût pourrait être mis à votre charge par le juge.

Dans l'attente de votre règlement, je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes salutations 

distinguées.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


