
[Prénom][NOM]

[Adresse]

[Code Postal][Ville]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              Tribunal destinataire

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 25/06/2026

Objet : Demande de délai et de rééchelonnement des remboursements de prêt (articles L314-20 du Code de la 

consommation et 1343-5 du Code civil)

Madame, Monsieur le Juge,

J'ai souscrit auprès de [Nom de la Banque] un prêt enregistré sous la référence [Numéro du Prêt], dont le 

remboursement s'effectue par mensualités de [montant de la mensualité] euros.

Depuis [date], je ne suis plus en mesure d'honorer ces échéances en raison de [préciser votre situation : perte 

d'emploi, baisse de revenus, frais médicaux, séparation]. Malgré mes démarches auprès de l'établissement prêteur, 

aucune solution amiable n'a pu être trouvée, comme en témoigne le courrier de refus que je joins au présent dossier.

En conséquence, sur le fondement de l'article L314-20 du Code de la consommation et de l'article 1343-5 du Code 

civil, je sollicite de votre juridiction l'octroi d'un délai et le rééchelonnement de mes remboursements, afin d'établir un 

échéancier adapté à mes capacités actuelles tout en respectant mes engagements.

À l'appui de ma demande, je joins les pièces suivantes : [contrat de prêt et tableau d'amortissement], [justificatifs de 

revenus et avis d'imposition], [relevés bancaires], ainsi que [la copie des échanges avec la banque, dont sa lettre de 

refus].

Je reste à votre entière disposition pour vous communiquer tout document complémentaire ou pour être entendu lors 

d'une audience que vous jugeriez utile à l'examen de ma situation.

Je vous remercie de l'attention que vous porterez à ma demande et vous prie d'agréer, Madame, Monsieur le Juge, 

l'expression de ma respectueuse considération.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


