
[Prénom][NOM]

[Adresse]

[Code Postal][Ville]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              Tribunal destinataire

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 10/08/2026

Objet : Demande de délai de paiement et de rééchelonnement des mensualités du prêt n° [Numéro du prêt] (articles 

L314-20 du Code de la consommation et 1343-5 du Code civil)

Madame, Monsieur le Juge,

J'ai souscrit le [date de souscription] auprès de [Nom de la banque] un prêt enregistré sous la référence [Numéro du 

prêt], d'un montant initial de [montant emprunté] euros, remboursable par mensualités de [montant de la mensualité] 

euros. À ce jour, il me reste à rembourser un capital de [montant restant dû] euros.

Depuis [date], je ne suis plus en mesure d'honorer ces échéances en raison de [préciser votre situation : perte 

d'emploi, baisse de revenus, frais médicaux, séparation]. J'ai aussitôt sollicité mon établissement prêteur afin 

d'aménager mon échéancier, mais aucune solution amiable n'a pu être trouvée, comme en atteste le courrier de refus 

que je joins au présent dossier.

C'est pourquoi, sur le fondement de l'article L314-20 du Code de la consommation et de l'article 1343-5 du Code civil, 

je sollicite de votre juridiction l'octroi d'un délai et le rééchelonnement de mes remboursements dans la limite de deux 

ans, afin d'établir un échéancier adapté à mes capacités actuelles sans renoncer à mes engagements.

Ma démarche n'a pas pour but de me soustraire à ma dette. Je souhaite au contraire reprendre des versements 

réguliers dès que ma situation sera stabilisée. Je propose de régler [montant proposé] euros par mois pendant [durée 

envisagée], puis de revenir aux mensualités initiales, ce qui me permettrait de solder le prêt sans nouvel incident de 

paiement.

À l'appui de ma demande, je joins les pièces suivantes : [contrat de prêt et tableau d'amortissement], [derniers 

bulletins de salaire ou justificatif de la baisse de revenus], [dernier avis d'imposition], [relevés bancaires des trois 

derniers mois] et [la copie des échanges avec la banque, dont sa lettre de refus].

Je me tiens à votre entière disposition pour vous communiquer tout document complémentaire et pour être entendu 

lors d'une audience que vous jugeriez utile à l'examen de ma situation.

Je vous remercie de l'attention que vous porterez à ma demande et vous prie d'agréer, Madame, Monsieur le Juge, 

l'expression de ma respectueuse considération.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


