
[Prénom][NOM]

[Adresse]

[Code Postal][Ville]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              Nom de la banque

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 10/09/2026

Objet : contestation de mon interdiction bancaire

Madame, Monsieur,

Je suis titulaire du compte n° [numéro de compte] ouvert dans votre établissement et je me permets de contester 

l'interdiction bancaire prononcée à mon encontre à la suite d'un rejet de chèque.

Cette mesure fait suite au rejet du chèque n° [numéro du chèque], d'un montant de [montant] €, émis le [date 

d'émission] au bénéfice de [nom du bénéficiaire] et tiré sur le compte précité.

Or ce rejet ne me paraît nullement justifié : [exposez le motif précis, par exemple un prélèvement automatique anormal 

survenu sur le compte et à l'origine du défaut de provision, ou un compte effectivement approvisionné le jour de la 

présentation du chèque]. Cet incident ne résulte en aucun cas d'une négligence de ma part.

Je tiens en outre à souligner que, conformément à l'article L.131-73 du Code monétaire et financier, tout rejet de 

chèque pour défaut de provision doit être précédé d'une information sur les conséquences encourues, formalité dont 

je n'ai pourtant pas bénéficié avant l'inscription litigieuse. [Le cas échéant, précisez : le compte était en réalité 

approvisionné le jour de la présentation, comme l'atteste la copie du relevé que je joins à la présente.]

En conséquence, je vous demande de bien vouloir procéder aux démarches nécessaires afin que la Banque de 

France annule cette interdiction dans les meilleurs délais et lève mon inscription au Fichier Central des Chèques. Je 

vous saurais gré de me confirmer par écrit la régularisation de ma situation.

À défaut de réponse de votre part sous quinzaine, je me verrai contraint de saisir le médiateur bancaire dont les 

coordonnées figurent sur mes relevés, puis, le cas échéant, la Banque de France. Je reste naturellement à votre 

disposition pour vous transmettre toute pièce complémentaire utile à l'examen de mon dossier.

Dans cette attente, je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes salutations distinguées.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


