
[Prénom][NOM]

[Adresse]

[Code Postal][Ville]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 02/08/2026

Objet : un mot d'amitié et un coup de main si vous le souhaitez

Chers amis,

Je vous écris simplement parce que je pense beaucoup à vous ces temps-ci. J'ai appris que la période était 

compliquée sur le plan financier, et je n'avais pas envie de laisser passer cela sans vous dire que je suis présent, à 

vos côtés, comme vous l'avez été pour moi quand j'en ai eu besoin.

Je sais combien ces soucis d'argent pèsent, et combien il est difficile d'en parler, même entre amis. Alors je préfère 

prendre les devants : si je peux vous aider d'une manière ou d'une autre, je le ferai avec plaisir et en toute discrétion, 

sans que cela change quoi que ce soit entre nous.

Concrètement, je pense à un prêt sans intérêt que vous me rembourserez quand vous le pourrez, à une avance pour 

passer un cap, ou à un coup de main pour [préciser : démarches, garde des enfants, repas, transport]. Rien n'est figé : 

dites-moi seulement ce qui vous soulagerait le plus, et nous nous organiserons.

Surtout, prenez cette proposition comme elle vient, sans aucune obligation. Si vous préférez que je n'en fasse rien, je 

le comprendrai parfaitement et je n'en parlerai à personne. Ce qui compte pour moi, c'est que vous sachiez sur qui 

compter.

Appelez-moi ou écrivez-moi quand vous voulez, au [votre numéro], le soir ou le week-end si c'est plus simple pour 

vous. Je reste disponible à tout moment, et nous pourrons en discuter tranquillement, à deux, sans en faire toute une 

affaire.

Ces passages à vide finissent toujours par se dénouer, surtout quand on n'est pas seul à les affronter. Tenez bon, ne 

vous isolez pas, et donnez-moi de vos nouvelles dès que vous le pouvez. Je serai sincèrement heureux de vous 

savoir un peu épaulés.

Je vous embrasse tous les deux et vous redis toute mon amitié. À très vite.
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