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Objet : Des nouvelles après un trop long silence

Mon cher [Prénom de l'ami],

J'espère que cette lettre te trouvera en pleine forme. Cela fait [durée, par exemple : presque deux ans] que nous 

n'avons pas échangé, et je dois t'avouer que je m'en veux. Je ne sais pas vraiment comment le temps a filé ainsi, mais 

je tenais à t'écrire pour reprendre contact avec toi et te dire que tu me manques.

Mon silence a sans doute pu te paraître étrange, et je te prie de m'en excuser. La vie m'a beaucoup accaparé ces 

dernières années, entre [raison de ton éloignement, par exemple : un déménagement et une période chargée au 

travail], mais rien de tout cela ne justifiait de te laisser sans nouvelles aussi longtemps. La vérité, c'est que plus le 

temps passait, moins j'osais te recontacter, et je préfère aujourd'hui mettre fin à cette distance un peu absurde.

De mon côté, beaucoup de choses ont changé. [Donne ici deux ou trois nouvelles personnelles : un projet, un 

changement de vie, une réussite ou une difficulté traversée.] J'aimerais surtout savoir comment toi, tu vas. Comment 

se porte ta famille ? Qu'en est-il de [un sujet qui comptait pour lui, par exemple : ton projet de reconversion] ? J'ai 

l'impression que nous avons une foule de choses à nous raconter, et j'espère sincèrement que tu seras d'accord pour 

reprendre là où nous nous étions arrêtés.

Je repense souvent à [un souvenir commun, par exemple : nos soirées interminables à refaire le monde], et cela me 

donne d'autant plus envie de te revoir. Si tu en as l'envie et le temps, nous pourrions nous retrouver autour d'un café 

ou d'un repas, ou simplement nous appeler un soir. Je serais disponible [période, par exemple : à partir du mois 

prochain], mais ne te sens surtout aucune obligation : réponds-moi quand cela te conviendra, comme cela te 

conviendra.

En attendant de tes nouvelles, je te souhaite tout le bonheur possible dans ce que tu entreprends en ce moment. 

Sache que, même après ce long silence, notre amitié garde toute sa place dans mes pensées, et que je serais 

vraiment heureux de la voir reprendre vie.

Je te remercie d'avance pour le temps que tu prendras pour me lire et, je l'espère, pour me répondre. Je t'embrasse 

bien chaleureusement, mon cher [Prénom de l'ami], et te dis à très bientôt.
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