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                                                                                                              Paris, le 02/08/2026

[Prénom],

Je viens par ces quelques lignes te dire au revoir. Peut-être vas-tu me trouver lâche d'écrire plutôt que de te parler. 

Sans doute as-tu raison. Je n'ai pas d'excuse, seulement le souhait de trouver les mots justes, même si je sais 

qu'aucun mot ne pourra adoucir ce que tu vas ressentir en me lisant.

Tu as remarqué ma distance ces derniers temps, j'en suis certain. Je me suis tu trop longtemps, perdu dans des 

réflexions que je n'osais pas partager, malheureux à l'idée de prendre une décision aussi difficile. Je m'en veux de ce 

silence, qui a peut-être fait plus de mal que la vérité elle-même.

J'ai toujours eu une immense admiration pour toi. Ta personnalité m'a séduit dès notre première rencontre, ta 

présence m'a attiré, tes projets m'ont fait rêver. J'ai cru en toi bien plus que je n'ai jamais cru en moi-même, car tu es 

une femme extraordinaire. Je mesure la chance que j'ai eue de partager ta vie pendant ces deux années, et rien ne 

pourra effacer ce que nous avons vécu.

Tu m'as soutenu après mon accident, pendant tous ces mois où j'ai dû réapprendre à vivre. Ta force et ton optimisme 

m'ont permis de me reconstruire, lentement mais sûrement. Tu m'as apporté la quiétude et la sérénité, des mots qui 

m'étaient étrangers avant toi. Et surtout, tu m'as rendu la confiance, confiance en la vie et confiance en l'amour. Je ne 

t'en remercierai jamais assez. L'homme que je suis aujourd'hui, c'est toi qui l'as fait naître. Je t'ai aimée comme je 

n'avais jamais aimé personne, et j'ai été profondément heureux à tes côtés.

Mais voilà, depuis quelque temps, je m'aperçois que nos attentes ne se rejoignent plus et que nos chemins prennent 

des directions différentes. Je connais tes espérances, je sais ce que tu attends de l'avenir, et ma plus grande crainte 

est de ne pas pouvoir t'offrir la vie que tu mérites. Je ne supporterais pas de te décevoir, jour après jour. Je préfère 

m'éloigner aujourd'hui plutôt que de devenir, demain, un obstacle à ton bonheur.

Du plus profond de mon cœur, j'aimerais te demander pardon. Je sais que tu auras du mal à me comprendre, plus 

encore à excuser mon choix. Mais je crois sincèrement que cette décision fera de toi, dans un avenir proche, la femme 

épanouie que tu as toujours rêvé d'être. Vis pleinement la vie que tu mérites, sans te retourner sur moi.

Je ne t'oublierai jamais. Prends soin de toi.

                                                                                                              [Prénom][NOM]
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