
[Prénom][NOM]

[Adresse]

[Code Postal][Ville]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 02/07/2026

Objet : candidature pour un stage de [intitulé du stage] au sein de [Nom de l'entreprise]

Madame, Monsieur [indiquez le nom du destinataire],

Actuellement étudiant(e) en [année et intitulé de la formation] à [nom de l'école ou de l'université], je recherche un 

stage de [indiquez la durée] s'inscrivant dans mon cursus. Ce stage pourrait débuter à compter du [date de début 

souhaitée], la convention étant établie par mon établissement. Votre entreprise correspond précisément au domaine 

dans lequel je souhaite me former, et c'est avec un réel intérêt que je vous adresse ma candidature.

Après avoir pris connaissance de votre activité dans le secteur de [domaine ou spécialité de l'entreprise], j'ai été 

particulièrement attiré(e) par [citez un projet, un produit, une valeur ou une mission qui vous a marqué]. Ce qui m'a 

convaincu(e) de postuler chez vous, c'est [expliquez en une phrase ce qui distingue cette entreprise à vos yeux], ainsi 

que l'envie d'apprendre auprès d'une équipe dont le travail rejoint mes aspirations professionnelles.

Ma formation m'a permis d'acquérir des bases solides en [indiquez vos matières ou compétences principales]. J'ai 

notamment suivi des enseignements en [indiquez la nature des cours] et travaillé sur [citez un projet, un dossier ou un 

cas pratique concret], ce qui m'a appris à [résultat ou compétence obtenue, par exemple : analyser une situation, 

organiser mon travail en autonomie]. Ces acquis me semblent directement utiles aux missions que vous proposez.

Sur le plan personnel, je suis quelqu'un de [deux ou trois qualités sincères, par exemple : sérieux, curieux et 

rigoureux]. Lors de [un précédent stage, un job, un projet associatif ou un travail de groupe], j'ai eu l'occasion de 

[décrivez brièvement ce que vous avez fait et appris]. Cette expérience a confirmé mon goût pour [le domaine visé] et 

m'a habitué(e) à m'investir dans un cadre professionnel. Je sais aussi me montrer flexible et m'adapter rapidement à 

une nouvelle équipe.

Effectuer ce stage au sein de [Nom de l'entreprise] représenterait pour moi une véritable occasion de découvrir de 

l'intérieur le métier de [métier ou fonction visée] et de mettre mes compétences au service de vos projets. Je suis 

persuadé(e) que mon profil et ma motivation répondent à ce que vous recherchez, et je m'engage à m'impliquer 

pleinement durant toute la durée de ma présence.

Je me tiens à votre entière disposition pour un entretien, à la date qui vous conviendra, afin de vous exposer plus en 

détail ma motivation et de répondre à vos questions. Vous trouverez ci-joint mon curriculum vitae, qui détaille mon 

parcours et mes éventuelles expériences. Je vous remercie par avance de l'attention que vous voudrez bien porter à 

ma demande.

Dans l'attente de votre réponse, je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes salutations 

respectueuses.



                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


