
[Prénom][NOM]

[Adresse]

[Code Postal][Ville]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 25/06/2026

Objet : Demande de période de césure pour l'année universitaire [année]

Madame, Monsieur,

Actuellement inscrit(e) en [année et intitulé de votre formation] au sein de [nom de l'établissement], je me permets de 

solliciter le bénéfice d'une période de césure pour l'année universitaire [année], conformément au décret n° 2018-372 

du 18 mai 2018 relatif à la suspension temporaire des études dans l'enseignement supérieur.

Je souhaite suspendre ma formation pendant [un semestre / deux semestres consécutifs] afin de mener à bien le 

projet suivant : [décrivez précisément la nature de votre projet]. Cette césure prendrait la forme d'un(e) [service 

civique, stage, volontariat, engagement bénévole, projet entrepreneurial, emploi en CDD ou autre], auprès de 

[organisme ou structure d'accueil, le cas échéant].

Ce projet répond à une démarche réfléchie, mûrie tout au long de mon cursus. Il me permettrait de développer des 

compétences que je ne peux acquérir dans le seul cadre universitaire, de confronter mes acquis au terrain et de 

préciser mon orientation professionnelle. Loin de marquer une rupture, cette expérience s'inscrit dans la continuité de 

ma formation et viendra l'enrichir à mon retour.

Je tiens à préciser que je resterai inscrit(e) dans votre établissement durant toute la durée de la césure et que je 

m'engage à reprendre ma formation à son terme, soit à compter de [date de reprise envisagée]. Vous trouverez ci-joint 

mon dossier de demande complété ainsi que [les pièces justificatives : attestation de l'organisme d'accueil, descriptif 

du projet, promesse de stage...].

Je reste naturellement à votre disposition pour vous apporter tout complément d'information et, si vous le jugez utile, 

pour vous exposer mon projet de vive voix lors d'un entretien.

Dans l'attente de votre réponse, je vous remercie de l'attention que vous porterez à ma demande et vous prie d'agréer, 

Madame, Monsieur, l'expression de mes salutations les plus respectueuses.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


