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1. Maman, en cette fête des mères, je voulais simplement te dire merci. Merci pour ta patience, ta tendresse et tout ce 

que tu fais sans jamais rien attendre en retour. Je t'aime de tout mon cœur. 2. Ma chère maman, il y a des choses 

qu'on oublie parfois de dire à voix haute. Aujourd'hui, je prends le temps : tu es la personne la plus importante de ma 

vie. Merci d'être toi, simplement. 3. Maman, je ne te le dis pas assez, mais sans toi rien ne serait pareil. Tu me connais 

mieux que personne et tu es toujours là, quoi qu'il arrive. Merci pour ton amour de chaque jour.

4. À la meilleure maman du monde : aujourd'hui c'est ta fête, alors interdiction de t'occuper de nous, c'est nous qui 

nous occupons de toi ! Repose-toi et laisse-toi gâter. 5. Maman, tu as toujours su trouver les mots et les gestes qu'il 

fallait. Merci pour tout. Je t'embrasse très fort en ce jour qui est le tien. 6. Bonne fête, maman. Tu mérites bien plus 

qu'une seule journée, mais on commence par celle-là. Profite de chaque minute, tu l'as bien mérité.

7. Bonne fête à celle qui m'a supporté(e) toutes ces années sans jamais démissionner. Chapeau, maman, et merci 

pour tout ! 8. Maman, je te préviens : aujourd'hui, c'est repos total. La cuisine est fermée, le ménage attendra demain, 

et le canapé est réservé rien que pour toi. 9. On dit qu'on ne choisit pas sa famille. Moi, si j'avais pu, je t'aurais choisie 

quand même. Bonne fête, maman, et garde-moi une part de gâteau.

10. Maman, je repense souvent à [souvenir d'enfance], et chaque fois ça me rappelle la chance que j'ai de t'avoir. 

Merci pour tout ça. Je t'aime. 11. Il y a ton [plat qu'elle réussit toujours], tes conseils, ta façon de tout arranger d'un mot 

ou d'un geste. Merci pour ces mille petites choses, maman. Bonne fête. 12. Chaque fois que je [détail du quotidien], je 

pense à toi et à tout ce que tu m'as transmis. Merci maman. Je t'aime fort.

13. Bonne fête, maman. Trois petits mots tout simples pour aujourd'hui : je t'aime. Voilà, tout est dit. 14. Pour toi, 

maman, avec tout mon amour. Bonne fête des mères. 15. Merci d'être ma maman, aujourd'hui et tous les autres jours 

de l'année. Je t'embrasse. 16. Joyeuse fête des mères. Tu es et tu resteras la plus douce et la plus courageuse. Je 

t'aime.

17. Bonne fête, maman ! De la part de [prénoms des enfants] qui t'aiment plus que tout et qui t'envoient plein de 

bisous. 18. Même à distance, mes pensées sont près de toi aujourd'hui. J'aurais aimé être là pour te serrer dans mes 

bras. Bonne fête, maman, je t'aime. 19. Maman, merci de m'avoir appris à devenir la personne que je suis. Je te dois 

tellement. Bonne fête, et à très vite. [Prénom]
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