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Mes chers amis,

Il y a une vingtaine d'années, dans notre chambre d'enfant, nous avions parié laquelle de nous deux se marierait la 

première. La mise était sérieuse : un paquet de bonbons et notre Barbie préférée. Eh bien voilà, [Prénom de la 

mariée], tu as gagné. Et comme une sœur honore toujours ses dettes, je suis venue te remettre ton gain aujourd'hui, 

devant témoins.

J'avais bien envisagé que tu te marierais avant moi. Ce que je n'avais pas prévu, je l'avoue, c'est d'être toujours 

célibataire le jour où tu dirais oui. Alors en cette belle journée, j'ai une petite faveur à te demander. [Prénom de la 

mariée], s'il te plaît, pourrais-tu me confier ta recette pour trouver l'homme parfait ?

J'ai commencé mon enquête en interrogeant [Prénom du marié]. Je lui ai demandé ce qui l'avait fait tomber amoureux 

de toi. Il m'a récité toutes tes qualités : intelligente, jolie, drôle, attentionnée, passionnée. Très flatteur, mais ça ne 

m'avançait guère. Car figurez-vous que nous sommes sœurs, et que toute la famille nous a toujours trouvées 

semblables. Ces qualités, en toute modestie, je les possède donc aussi. Alors pourquoi est-ce toi, et pas moi, dans 

cette magnifique robe blanche aujourd'hui ?

J'ai ensuite penché pour la théorie de la chance. Il en faut forcément pour dénicher un homme comme [Prénom du 

marié] : honnête, drôle, aussi présent pour sa famille qu'investi dans son travail, et qui sait s'habiller avec classe, ce 

qui ne gâche rien. Sauf que de la chance, j'en ai toujours eu plus que toi. Souviens-toi de [souvenir] : moi je raflais le 

gros lot pendant que tu repartais bredouille.

D'ailleurs, te rappelles-tu [anecdote] ? Avec le recul, j'aurais peut-être dû te laisser ta part : qui sait, c'était sûrement un 

porte-bonheur déguisé. La preuve, regarde où tu en es aujourd'hui, et moi, toujours en quête de ma propre recette.

Finalement, j'ai compris. C'est exactement comme quand je regarde une émission de cuisine. J'ai tous les ingrédients 

sous les yeux, je suis la recette à la lettre, et pourtant je sors du four un plat carbonisé pendant que le candidat 

présente une œuvre d'art. Eh bien ton mariage, [Prénom de la mariée], c'est tout l'inverse : une recette de chef étoilé 

réalisée à la perfection. Aussi beau à regarder qu'agréable à savourer, et préparé avec amour.

Alors je vous félicite tous les deux du fond du cœur pour cette belle réussite. Et toi, [Prénom de la mariée], n'oublie 

surtout pas : je t'attends en cuisine pour que tu me souffles enfin le secret de la recette du bonheur. Levons nos verres 

aux mariés, et longue vie à leur amour !
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