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Ma chère [Prénom de la mariée],

Félicitations, te voilà mariée à ton tour ! En tant que grande sœur, je dois te l'avouer devant tout le monde : je suis 

immensément fière de toi. Tu ressembles à une vraie princesse dans cette robe et tu rayonnes d'un bonheur qui me 

remplit le cœur. Mais le rôle d'une grande sœur, ce n'est pas seulement de t'admirer. C'est aussi, parfois, de te mettre 

en garde contre ce que la vie te réserve. Alors ce soir, je vais transformer mes félicitations en félicitattention.

En épousant [Prénom du marié], tu réalises l'un de tes rêves les plus chers. Tu as trouvé un homme beau, attentionné 

et drôle, et vous voulez construire une famille ensemble. Je sais exactement ce que tu ressens, parce qu'il y a 

[nombre] ans, j'étais à ta place, avec les mêmes étoiles dans les yeux : la lune de miel, le bonheur sans nuage, le 

bébé au visage d'ange, les petits papillons qui volent autour du lit conjugal. On a bien le droit de rêver. Mais entre 

nous, la réalité du mariage ressemble parfois plutôt à de la vaisselle qui vole, à un bébé qui hurle à trois heures du 

matin et à des ronflements capables de faire trembler les murs.

Heureusement, il existe quelques moyens d'éviter la catastrophe, et c'est mon devoir de grande sœur de te les 

transmettre. Parlons d'abord de ton tout nouveau mari. Il faut que tu saches une chose : un homme avant le mariage 

n'est pas tout à fait le même qu'après. Avant, ils sont dans la conquête et la séduction, ils se plient en quatre pour te 

plaire. Après, certains considèrent que tout leur est acquis. Aucun message subliminal pour le mien, bien sûr, qui est 

parfait à tous points de vue et qui m'écoute en ce moment même.

Fini de courir pour satisfaire le moindre de tes désirs, fini de surveiller les petits poils qui dépassent du nez. Mon 

conseil de spécialiste ? Rappelle-lui de temps en temps qu'une femme, même mariée, peut très bien claquer la porte 

du jour au lendemain. En option, tu peux garder une pince à épiler dans ta table de chevet, pour une petite 

intervention surprise pendant qu'il dort. C'est cadeau.

Parlons maintenant de tes futurs enfants, parce qu'il faut que tu sois prévenue. Attention aux kilos qui s'installent et ne 

repartent jamais vraiment, attention aux nuits blanches en série, attention à ta belle maison qui va lentement se 

transformer en magasin de jouets géant. Toute ressemblance avec des faits réels survenus chez ta grande sœur est 

évidemment purement fortuite. Mon conseil ? Un bon anticernes, et toujours une bouteille de vin planquée en lieu sûr. 

Enfin, si tu n'allaites pas, on est d'accord.

Mais voilà, [Prénom de la mariée], là où tu devras vraiment faire attention, c'est à tout autre chose. Car derrière la 

montagne de petits tracas qui t'attend, il va t'arriver quelque chose d'incontrôlable. Tu vas être submergée par une 



vague d'amour comme tu n'en as jamais connu, pour cet homme et pour les enfants qui mettront ta vie sens dessus 

dessous. Et ça, crois-moi, ça change tout.

Alors mon dernier conseil, le seul qui compte vraiment : surfe sur cette vague et profite de chaque seconde. Parce 

qu'il n'y a rien au monde de comparable à l'amour qui unit une famille heureuse. Je t'aime, petite sœur. Soyez heureux 

tous les deux. Levons nos verres aux mariés !
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