
[Prénom][NOM]

[Adresse]

[Code Postal][Ville]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 28/07/2026

Objet : Demande de lettre de recommandation

Madame, Monsieur,

Exerçant en tant qu'auto-entrepreneur dans le domaine [votre activité], je me permets de vous solliciter pour une 

démarche qui me tient à cœur. Au cours de la mission [intitulé ou description de la mission] que nous avons menée 

ensemble entre [date de début] et [date de fin], j'ai eu le plaisir de collaborer avec vous, et j'espère que cette 

expérience vous a paru aussi satisfaisante qu'à moi.

Afin de développer mon activité et de rassurer de futurs clients qui ne me connaissent pas encore, je cherche à réunir 

quelques témoignages de personnes ayant fait appel à mes services. Je vous serais très reconnaissant(e) de bien 

vouloir m'accorder une lettre de recommandation rendant compte de notre collaboration.

Si vous acceptez, quelques lignes suffiront. Vous pourriez par exemple évoquer le sérieux avec lequel j'ai mené [le 

projet concerné], le respect des délais convenus, la qualité du travail livré ou ma disponibilité tout au long de la 

mission. Vous restez bien sûr entièrement libre du contenu et du ton de votre témoignage.

Pour vous faire gagner du temps, je peux vous transmettre un rappel des dates, du contexte et des principaux 

résultats de notre travail, voire une trame que vous adapteriez à votre convenance. Cette lettre me servira [à présenter 

à de nouveaux prospects / à joindre à un dossier de candidature / à publier sur mon profil professionnel], et votre 

regard de partenaire lui donnera tout son poids.

Je conçois parfaitement que votre emploi du temps soit chargé. Aussi, je me permets de vous suggérer un délai 

d'environ deux semaines, sans la moindre obligation de votre part. Si cette demande vous embarrassait, n'hésitez pas 

à me le dire en toute simplicité : je le comprendrais sans réserve.

Je reste naturellement à votre disposition pour tout échange, par téléphone au [votre numéro] ou par courriel à [votre 

adresse électronique], et je vous remercie par avance du temps que vous voudrez bien consacrer à ma demande.

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes salutations distinguées et de ma sincère considération.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


