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Ma chère [Prénom],

J'ai appris le décès de ton grand-père et je tenais à te dire combien je pense à toi. Je sais ce qu'il représentait pour toi, 

et je mesure le vide qu'il laisse aujourd'hui. Je suis de tout cœur avec toi.

Tu m'as si souvent parlé de lui, de [un souvenir précis ou une qualité, par exemple ses histoires, sa gentillesse, vos 

dimanches passés ensemble], que j'ai l'impression de le connaître un peu. C'était un homme bon, et la complicité qui 

vous unissait tous les deux était rare et précieuse. Ces moments-là ne s'effacent pas, ils restent gravés et continuent 

de nous accompagner bien après.

Je ne vais pas te dire que le chagrin passera vite, parce que je sais que ce n'est pas vrai. Prends le temps qu'il te 

faudra pour pleurer et te souvenir. Il n'y a pas de bonne façon de traverser un deuil, seulement la tienne, et je la 

respecterai quoi qu'il arrive. Ne t'oblige à rien, et surtout pas à faire bonne figure devant les autres.

Sache simplement que je suis là. Pas seulement pour le dire, mais pour de vrai. Si tu veux parler, pleurer, ou juste 

rester en silence à côté de quelqu'un, appelle-moi. Je peux passer te voir dès que tu le souhaites, à n'importe quelle 

heure, et rester aussi longtemps que tu en as besoin.

Ton grand-père a eu la chance de t'avoir comme petite-fille, et tu as eu celle de grandir auprès de lui. Tout ce qu'il t'a 

transmis, ses valeurs, ses gestes, sa façon de voir la vie, continue de vivre à travers toi. Garde précieusement ces 

souvenirs : ils seront ta force dans les jours difficiles, et un jour ils te feront sourire avant de te faire pleurer.

Je t'embrasse très fort, du fond du cœur.
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