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Paris, le 05/08/2026

Mon cher [Prénom de ton ami],

Je viens d'apprendre le décés de ton pére et je tenais a t'écrire sans attendre. Les mots me semblent bien faibles
devant une telle perte, mais je voulais que tu saches combien je pense a toi en ce moment.

Je me souviens de la fagon dont tu me parlais de lui, de [un souvenir ou un trait précis : sa passion pour le jardin, son
humour, sa maniére de t'épauler dans les moments difficiles]. On sentait, a t'écouter, I'homme qu'il était et la place
immense qu'il tenait dans ta vie. Un pére comme le tien ne s'oublie pas, et ce que tu as regu de lui continue de vivre
en toi.

Je n'imagine pas le vide que tu ressens aujourd'hui. La douleur que tu traverses est a la mesure de I'amour que tu lui
portais, et il est normal qu'elle te submerge par moments. Ne te force a rien, prends le temps qu'il te faudra. Chacun
avance a son rythme dans ces épreuves.

Surtout, je ne veux pas me contenter de mots. Je serai a tes cotés concrétement dans les jours qui viennent : pour
t'écouter si tu as besoin de parler, pour t'aider dans les démarches, ou simplement pour étre la en silence. Je passerai
te voir cette semaine, mais appelle-moi a n'importe quelle heure si le besoin s'en fait sentir, le jour comme la nuit.
Garde précieusement les souvenirs que tu as construits avec lui, les rires, les conseils, les gestes du quotidien. Ce
sont eux qui te permettront de le garder auprés de toi, longtemps aprés que la peine se sera apaisée.

Sache enfin que [Prénom] et moi sommes I3, et que nous pensons aussi a [ta mere / ta famille] en cette période si
difficile. Tu peux compter sur nous, autant qu'il le faudra.

Je t'embrasse trés fort, avec toute mon amitié.
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