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Mes chers amis, ma chère maman,

Nous voilà tous réunis aujourd'hui pour fêter les 75 ans d'une femme un peu hors normes : ma mère. La reine de la 

patience, surtout avec moi. L'experte qui sait aussi bien réussir [son plat préféré] que désamorcer une crise familiale 

en deux phrases. Maman, joyeux anniversaire. Avant de lever nos verres, laisse-moi te dire quelques mots, et promis, 

je vais essayer de ne pas trop pleurer.

Tu es née à une époque où le téléphone était accroché au mur et où la télévision en noir et blanc faisait figure de 

prouesse technologique. Le monde a changé à toute vitesse, et toi tu as suivi, sans jamais lâcher l'essentiel : l'amour 

des tiens, la générosité, et cette manière bien à toi de mettre un peu trop d'huile d'olive dans chaque plat. C'est sans 

doute pour ça qu'on est tous en pleine forme.

Tu n'as jamais laissé ton âge décider à ta place. À 75 ans, d'autres choisissent le repos. Toi, tu t'es mise à [une 

passion récente : la peinture, la randonnée, le jardinage], et franchement, tu nous épates. Je me souviens encore de 

[un souvenir précis : ce voyage, cette fête que tu avais organisée]. C'est ce genre de moments qui restent, et qui 

disent mieux que tout qui tu es.

Et puis il y a tout le reste. Élever [nombre] enfants pas toujours faciles, on le reconnaît enfin, tenir [ta maison, ton 

travail, ton entreprise], rester debout quand il fallait l'être. Tu ne nous as pas fait de longs discours sur les valeurs. Tu 

nous as montré, par l'exemple : le travail, l'honnêteté, et ce sens de l'humour qui ne t'a jamais quittée. Ce que nous 

sommes aujourd'hui, c'est en grande partie grâce à toi.

Ce qui nous touche le plus, c'est ta présence. Tes appels pour vérifier qu'on a bien mangé. Tes messages pour 

rappeler qu'il faut une écharpe parce qu'il fait 15 degrés. Tes petites attentions de tous les jours. On râle parfois, on le 

sait. Mais la vérité, c'est qu'on serait perdus sans elles. Ta tendresse est un fil qui nous relie tous.

Alors aujourd'hui, en ce jour qui est le tien, nous te célébrons. Toi, ta vie, et tout ce que tu continues de nous donner. 

Pour les câlins, pour les conseils, et pour toutes les fois où tu avais raison, et tu avais souvent raison, nous te disons 

un immense merci, maman.

Levons nos verres à cette femme extraordinaire, à ma mère, pour ses 75 ans. Que cette année t'apporte encore 

beaucoup de joie, de santé et de belles surprises. Et souviens-toi : peu importe les années qui passent, pour nous, tu 

resteras toujours notre maman, notre héroïne du quotidien. Merci pour tout. Bon anniversaire, maman.
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