
[Prénom][NOM]

[Adresse]

[Code Postal][Ville]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 25/08/2026

Modèles d'e-mails pour demander une mise en relation professionnelle

Objet : mise en relation avec [Nom du contact] ? Bonjour [Prénom], j'espère que tout va bien de votre côté. Je me 

permets de vous écrire parce que j'ai vu que vous connaissiez [Nom du contact], de [entreprise / fonction]. Je travaille 

actuellement sur [préciser le projet ou le sujet] et un échange avec [lui/elle] me serait très précieux, notamment pour 

[raison concrète, ex. valider une approche, explorer une collaboration]. Pensez-vous qu'une introduction serait 

envisageable ? Si oui, j'ai préparé un court paragraphe de présentation que vous pourrez transmettre tel quel, pour ne 

pas vous donner de travail supplémentaire. Et si vous préférez, je peux aussi prendre directement contact en 

mentionnant votre nom. Bien sûr, aucune obligation de votre part : votre temps compte et je comprendrai tout à fait. 

Merci d'avance, et au plaisir d'échanger bientôt. Cordialement, [Prénom Nom], [Poste], [Entreprise].

Objet : présentation et demande d'échange. Bonjour [Prénom], nous ne nous connaissons pas encore, mais nous 

avons [un contact en commun, ex. [Nom] / un intérêt partagé pour [domaine]]. Je suis [poste] chez [entreprise], où je 

m'occupe de [activité principale]. Je suis votre travail sur [sujet ou réalisation précise] depuis quelque temps et 

j'apprécie sincèrement votre approche de [aspect précis]. J'aimerais beaucoup pouvoir échanger une vingtaine de 

minutes avec vous au sujet de [collaboration potentielle, conseils, retour d'expérience]. Je crois que la discussion 

pourrait être utile des deux côtés : de mon côté, je serais ravi(e) de partager [ce que vous apportez en retour]. 

Seriez-vous ouvert(e) à un court appel dans les semaines à venir ? Je m'adapte bien sûr à votre disponibilité, et un 

premier échange par e-mail me convient tout autant si vous le préférez. Au plaisir de vous lire. Cordialement, [Prénom 

Nom], [Poste], [Entreprise], [Téléphone].

Objet : un mot pour reprendre contact. Bonjour [Prénom], cela fait un moment que nous ne nous étions pas parlé, 

depuis [contexte de votre rencontre, ex. notre collaboration chez [entreprise] / le salon [nom]]. J'espère que tout se 

passe bien pour vous et que [projet ou poste évoqué à l'époque] avance comme vous le souhaitiez. Je vous écris car 

je travaille aujourd'hui sur [sujet actuel] et je me suis souvenu(e) que vous connaissiez bien [Nom du contact / secteur]. 

Auriez-vous la possibilité de me mettre en relation avec [lui/elle] ? Un échange m'aiderait beaucoup à [objectif précis]. 

Si cela vous semble délicat ou prématuré, n'hésitez surtout pas à me le dire, je le comprendrai parfaitement. Et bien 

volontiers, profitons-en pour reprendre contact nous-mêmes : un café ou un appel me ferait plaisir. Merci par avance, 

et à très bientôt j'espère. Bien à vous, [Prénom Nom], [Poste], [Entreprise].

Objet : recommandation pour rejoindre [équipe / projet]. Bonjour [Prénom], je me permets de solliciter votre aide pour 

une démarche qui me tient à cœur. Je souhaite entrer en contact avec [Nom du contact], qui pilote [projet / service] 



chez [entreprise], dans la perspective de [candidature, partenariat, mission]. Comme vous le connaissez et que vous 

savez ce que je vaux professionnellement, votre mot d'introduction aurait beaucoup plus de poids qu'une démarche 

spontanée de ma part. Concrètement, accepteriez-vous de lui transférer un court message me présentant, ou 

simplement de lui signaler que je vais le/la contacter de votre part ? Je vous joins ci-dessous quelques lignes prêtes à 

l'emploi pour vous faciliter la tâche. Je reste évidemment à votre disposition si vous avez besoin de précisions, et je 

vous tiendrai informé(e) de la suite. Votre soutien compte énormément pour moi. Un grand merci d'avance. 

Cordialement, [Prénom Nom], [Poste], [Entreprise], [Adresse e-mail].

Objet : suite à notre échange, mise en relation. Bonjour [Prénom], merci encore pour notre conversation de [date / 

événement], j'en ai retenu beaucoup de choses utiles. Comme vous me l'aviez proposé, je me permets de revenir vers 

vous au sujet de [Nom du contact]. Vous aviez évoqué la possibilité de nous présenter, et je crois que le moment est 

venu : je viens de finaliser [élément concret, ex. mon dossier, ma proposition] et je serais prêt(e) à lui en parler. 

Auriez-vous quelques minutes pour faire l'introduction par e-mail, en nous mettant tous les deux en copie ? Je 

m'occupe ensuite de tout, vous n'aurez plus rien à gérer. Si votre agenda est trop chargé en ce moment, dites-le-moi 

sans gêne, rien ne presse. Je vous remercie sincèrement de votre disponibilité et de votre confiance. Au plaisir de 

poursuivre nos échanges. Bien cordialement, [Prénom Nom], [Poste], [Entreprise].

Adaptez l'objet, le ton et le niveau de formalité à votre destinataire, et joignez un court texte de présentation prêt à 

transférer avant d'envoyer.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


