
[Prénom][NOM]

[Adresse]

[Code Postal][Ville]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 30/06/2026

Objet : demande de prise en compte du régime alimentaire de [Prénom] et mise en place d'un PAI

Madame, Monsieur,

Je me permets de vous écrire au sujet de mon enfant [Prénom Nom], scolarisé en classe de [Nom de la classe] au 

sein de votre école. Il est concerné par [préciser : une allergie, une intolérance alimentaire, un régime spécifique sur 

prescription médicale] qui nécessite un aménagement de ses repas à la cantine, et je souhaite engager avec vous les 

démarches pour le sécuriser.

Sur avis médical, [Prénom] ne peut pas consommer [préciser les aliments concernés : arachides, produits laitiers, 

gluten, etc.], en raison de [explication brève de la condition médicale]. Toute exposition à ces aliments peut entraîner 

[préciser la réaction : urticaire, troubles digestifs, réaction sévère], ce qui impose une vigilance particulière sur la 

composition de ses repas et sur les risques de contamination croisée.

Afin d'encadrer cette situation, je sollicite la mise en place d'un Projet d'Accueil Individualisé (PAI) en lien avec le 

médecin scolaire. Je vous remercie de bien vouloir m'indiquer la marche à suivre et de me mettre en relation avec le 

service de restauration, qu'il s'agisse de prévoir un repas adapté ou, si cela n'est pas possible, d'autoriser un 

panier-repas préparé à la maison.

Vous trouverez ci-joint un certificat médical attestant de la nécessité de cet aménagement, ainsi que les 

recommandations alimentaires établies avec son médecin traitant ou son allergologue. Je vous transmettrai sans délai 

tout document complémentaire que vous jugeriez utile pour constituer le dossier.

Je reste naturellement à votre disposition pour convenir d'un rendez-vous avec vous et les responsables de la 

restauration scolaire, afin de détailler les besoins de [Prénom] et de définir ensemble les solutions les mieux adaptées. 

Je m'engage également à vous informer de toute évolution de son régime alimentaire au cours de l'année.

Je vous remercie par avance de l'attention que vous porterez à cette demande, et de votre collaboration pour garantir 

la sécurité et le bien-être de mon enfant tout au long de sa scolarité.

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes salutations distinguées.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


