
[Prénom][NOM]

[Adresse1]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 24/07/2026

Objet : Candidature au poste d'attaché de presse [référence de l'annonce]

Madame, Monsieur,

Votre annonce pour un poste d'attaché de presse au sein de [Nom de l'entreprise] a retenu mon attention : elle décrit 

exactement le métier vers lequel je construis mon parcours, celui qui consiste à faire dialoguer une organisation et les 

rédactions pour transformer une actualité en retombées concrètes.

Titulaire d'un master d'Information et Communication, j'ai passé [nombre] ans dans l'audiovisuel comme journaliste au 

sein de [rédactions]. Ce passage de l'autre côté du micro me sert chaque jour : je sais ce qu'un journaliste attend, à 

quel moment le solliciter et comment lui présenter une information pour qu'il la reprenne sans avoir à la réécrire.

Sur le terrain, j'ai bâti et tenu à jour un fichier presse de [nombre] contacts couvrant [secteurs visés], rédigé des 

communiqués qui ont généré [nombre] parutions pour un taux de reprise de [pourcentage], et monté [type d'opération : 

conférence, voyage de presse] de bout en bout pour [client ou marque]. Je travaille aussi bien avec la presse 

régionale qu'avec les médias en ligne, les podcasts et les créateurs de contenu, et je pilote le suivi des retombées 

sous [outil].

Si je m'adresse à [Nom de l'entreprise] plutôt qu'à une autre, c'est pour [raison précise : son actualité, son 

positionnement, sa cible]. J'ai d'ailleurs une idée d'angle presse à vous soumettre autour de [sujet], qui me paraît de 

nature à intéresser les rédactions de [type de média].

Disponible à partir de [date], je me tiens à votre disposition pour vous exposer de vive voix ce que je peux apporter à 

votre communication. Je pourrais alors vous détailler deux ou trois angles déjà esquissés pour vos prochaines prises 

de parole.

Je vous remercie de l'attention portée à ma candidature et vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes 

salutations distinguées.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


