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Mesdames et Messieurs, chers amis, chère famille,

En ce jour mémorable, permettez à un père d'abuser de quelques minutes de votre attention.

Je me souviens du jour où tu es arrivée. Une chose minuscule posée au creux de mon bras, qui a décidé en une 

seconde de la moitié de ma vie. J'ai cru que mon rôle serait de te protéger de tout. J'avais tout compris de travers. 

Mon rôle, c'était de te regarder grandir et d'apprendre à te laisser partir, un peu plus chaque année. Tes premiers pas 

loin de moi, ton premier vélo lâché sans la main, ce jour où tu as fait [un souvenir précis : un voyage, un 

déménagement, une décision courageuse]. À chaque fois, mon cœur se serrait, et à chaque fois, j'étais fier.

[Prénom du marié / de la mariée], je veux te dire quelque chose, simplement. Le jour où tu es entré dans nos vies, j'ai 

d'abord fait ce que font tous les pères : j'ai observé. Et puis j'ai vu comment tu la regardais, comment tu la faisais rire, 

comment tu étais là le jour où [une épreuve traversée ensemble]. J'ai compris que je n'avais plus rien à surveiller. On 

ne perd pas une fille, dit-on. On gagne un fils. Aujourd'hui, je sais que c'est vrai, et je t'accueille de tout mon cœur.

Mes enfants, je ne vais pas vous offrir de grandes leçons sur le mariage. Votre mère et moi, après [nombre] ans, nous 

n'avons toujours pas la recette. Mais je peux vous confier ce que j'ai appris. Aimez-vous les bons jours, c'est facile. 

Aimez-vous surtout les jours gris, ceux où l'autre est fatigué, maladroit, injuste. Ne laissez jamais une dispute survivre 

à la nuit. Et n'oubliez jamais de rire ensemble : le rire est la colle la plus solide d'un couple.

[Prénom de la mariée], ma fille, mon enfant. Tu as fait une promesse aujourd'hui, et c'est une promesse magnifique : 

deux cœurs, une seule parole donnée pour toute une vie. Sache que la maison de tes parents reste la tienne, sa porte 

sera toujours ouverte, et nos bras aussi. Tu pars vers ta propre vie, et c'est exactement ce que je souhaitais pour toi 

depuis le premier jour. Je te confie à celui que tu as choisi, et je le fais le cœur léger, parce que tu rayonnes.

Alors je vous demande maintenant de vous lever et de prendre vos verres. Levons-les à ces deux-là, à leur courage 

de se promettre l'un à l'autre, à toutes les années qui les attendent et que je leur souhaite douces, drôles et 

nombreuses. À ma fille et à son époux. À votre amour. Soyez heureux, longtemps.

De tout mon cœur, et pour toujours.
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