
[Prénom][NOM]

[Adresse]

[Code Postal][Ville]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 02/08/2026

Objet : Proposition de collaboration pour [activité de l'entreprise]

Madame, Monsieur,

Je me permets de vous écrire après avoir découvert [le nom de l'entreprise] et son activité dans [secteur / domaine]. 

Je suis auto-entrepreneur, spécialisé dans [votre domaine d'expertise], et j'accompagne des structures comme la vôtre 

sur [type de besoin que vous couvrez].

Si je vous contacte, c'est parce que [raison précise : un projet en cours, un enjeu propre à votre secteur, une période 

de l'année] me laisse penser que mon intervention pourrait vous être utile. Concrètement, j'interviens sur [prestation 1] 

et [prestation 2], et je m'adapte au rythme et au budget des petites structures.

Pour vous donner un repère, j'ai récemment travaillé avec [type de client] et le résultat a été [résultat mesurable, par 

exemple un gain de temps ou de chiffre d'affaires]. Je travaille en direct, sans intermédiaire, ce qui me permet de 

rester réactif et de vous proposer un tarif clair, communiqué à l'avance.

Je ne vous demande aucun engagement à ce stade. Je vous propose simplement un court échange, par téléphone ou 

en visio, d'une quinzaine de minutes, pour comprendre vos besoins et voir si une collaboration aurait du sens. Si le 

moment n'est pas opportun, n'hésitez pas à me le dire, je reviendrai vers vous plus tard.

Seriez-vous disponible [proposez deux créneaux, par exemple jeudi en fin de matinée ou en début de semaine 

prochaine] ? Je m'adapte bien sûr à votre agenda et je vous laisse mes coordonnées directes : [votre numéro de 

téléphone] et [votre adresse email].

En attendant, vous trouverez quelques exemples de mon travail sur [lien vers votre site ou votre portfolio]. Je reste à 

votre disposition pour toute précision et vous remercie par avance du temps que vous accorderez à ce message.

Dans l'attente de votre réponse, je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes salutations distinguées.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


