
[Prénom][NOM]

[Adresse]

[Code Postal][Ville]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 26/07/2026

Objet : Prise de contact et proposition d'échange

Madame, Monsieur,

Je me permets de vous écrire afin de me présenter et d'établir un premier contact avec [Nom de l'entreprise]. 

Actuellement [Votre poste] au sein de [Nom de votre structure], j'interviens depuis [nombre] ans dans le domaine de 

[secteur d'activité] et je suis votre activité avec un réel intérêt.

Si je prends l'initiative de vous solliciter, c'est que votre travail sur [projet, produit ou réalisation précise] a 

particulièrement retenu mon attention. Votre approche de [valeur ou domaine cité] rejoint les sujets sur lesquels je 

m'investis au quotidien, et j'y vois un terrain de collaboration naturel.

Au cours de mon parcours, j'ai développé une expertise en [compétence principale]. À titre d'exemple, j'ai récemment 

[réalisation concrète, par exemple : piloté un projet ayant permis de réduire les délais de X % / fidéliser X clients / 

générer X de chiffre d'affaires]. Ce sont précisément ce type de résultats que je serais heureux de mettre au service 

de vos projets.

Concrètement, je souhaiterais [proposer mes services / explorer un partenariat / échanger sur une opportunité de 

poste] et comprendre vos enjeux actuels afin de voir comment je pourrais y répondre. Vous trouverez ci-joint [CV / 

plaquette / portfolio], qui détaille mon profil et mes références.

Je me tiens à votre entière disposition pour en discuter de vive voix, lors d'un appel ou d'un rendez-vous, à la date qui 

vous conviendra. Vous pouvez me joindre directement au [numéro de téléphone] ou à l'adresse [adresse e-mail]. 

Quelques minutes d'échange me seraient très utiles pour mieux cerner vos attentes.

Je vous remercie par avance de l'attention portée à ma démarche et reste dans l'attente de votre retour.

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes salutations distinguées.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


