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Mes chers amis, ma chère famille,

Si je me lève ce soir, c'est pour une raison toute simple : [Prénom] a trente ans, et il était hors de question que je 

laisse passer ça en silence. Trente ans, c'est l'âge où l'on cesse de dire qu'on est jeune sans trop y croire, et où l'on 

commence à le regretter pour de bon. Alors avant le gâteau, j'aimerais voler deux minutes pour parler de la personne 

que nous fêtons.

Quand on grandit avec un frère ou une sœur, on partage tout, y compris ce qu'on ne choisirait jamais de partager. La 

banquette arrière de la voiture, la télécommande, et cette fameuse histoire de [souvenir d'enfance que tout le monde 

connaît]. Je revois encore [Prénom] à dix ans, capable de [petite anecdote]. Déjà, à l'époque, on devinait le caractère 

qui est le sien aujourd'hui : têtu quand il le faut, généreux le reste du temps.

Avec les années, j'ai vu [Prénom] devenir quelqu'un sur qui on peut compter les yeux fermés. Il y a eu des coups durs, 

comme dans toutes les vies, et il y a eu [moment important que vous avez traversé ensemble]. À chaque fois, j'ai 

retrouvé la même personne : présente, fidèle, et capable de faire rire au pire moment. C'est rare, et ça vaut bien plus 

qu'un discours.

Avoir [Prénom] comme frère, comme sœur, c'est une chance que je mesure mieux d'année en année. On ne se le dit 

pas assez, parce que la pudeur familiale a la vie dure, alors je profite de ce soir pour le dire devant tout le monde : 

merci d'être là, merci d'être toi, et merci pour tout ce qu'on a traversé ensemble sans même y penser.

Pour ces trente ans, je ne te souhaite pas la lune. Je te souhaite des projets qui te ressemblent, des gens qui te 

veulent du bien, et assez de temps pour profiter de [ce qui te tient à cœur]. Surtout, je te souhaite de garder cette 

façon bien à toi de prendre la vie. Ne change rien à l'essentiel.

Alors je vous demande à tous de lever votre verre. À [Prénom], à ses trente ans, et à toutes les belles années qui 

restent à écrire. Joyeux anniversaire.

Avec toute mon affection,

                                                                                                              [Prénom][NOM]
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