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Ma chère Maman,

Si je me lève aujourd'hui, devant tous ceux que tu aimes, ce n'est pas pour faire un grand discours. C'est juste pour te 

dire, à voix haute, ce que je n'ose pas toujours te répéter : merci d'être notre maman. Soixante-quinze ans, ça se fête, 

et ça se fête avec toi, au centre, là où tu as toujours été pour nous.

Quand je repense à mon enfance, ce ne sont pas les grandes choses qui me reviennent d'abord. C'est ta voix le matin, 

l'odeur de [son plat préféré] dans la cuisine, ta façon de dire « on verra demain » quand tout semblait compliqué. Tu as 

une manière bien à toi de rendre la vie plus simple, et nous avons grandi à l'abri de ça, sans même nous en rendre 

compte.

Tu n'as jamais cherché à briller, et c'est sans doute pour ça que tu nous as tant marqués. Je me souviens de [un 

souvenir précis, une journée, un voyage], et de la patience que tu avais quand nous, tes enfants, en demandions 

beaucoup. Tu donnais sans compter et tu trouvais toujours, je ne sais comment, une heure de plus dans tes journées 

pour nous écouter.

Aujourd'hui, regarde autour de cette table. Tout cela, c'est toi. Tes enfants, tes petits-enfants, les amis fidèles : c'est 

une vie de tendresse et d'attention qui se voit, là, réunie dans une même pièce. Peu de gens peuvent dire qu'ils ont 

semé autant d'amour. Toi, tu le peux.

Alors je voudrais te souhaiter, pour cette nouvelle année qui commence, des choses toutes simples : la santé d'abord, 

des rires souvent, et beaucoup de monde autour de toi. Continue de nous gronder un peu, de nous gâter beaucoup, et 

de nous raconter pour la centième fois tes histoires qu'on adore. On ne s'en lasse pas, et on ne s'en lassera jamais.

Levons nos verres, tous ensemble. À toi, Maman. À tes 75 ans, à ton cœur immense, et à la femme formidable que tu 

es pour chacun d'entre nous. Joyeux anniversaire.

Avec tout mon amour, et celui de toute la famille.
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