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Modèles d'e-mails pour donner des nouvelles à sa famille

Objet : des nouvelles de nous depuis notre nouvelle région. Bonjour à tous, nous sommes bien arrivés dans notre 

nouvelle maison à [ville]. Le déménagement s'est bien passé, même si on a mis trois jours à remettre la main sur le 

grille-pain, introuvable au fond d'un carton. La maison a beaucoup de charme, avec ses pierres apparentes et son 

petit jardin. Le matin, on entend les oiseaux, c'est un vrai bonheur après le bruit de la ville. On commence à découvrir 

la région : le marché des producteurs, les balades le long de la rivière, et on mange très bien, je vous laisse imaginer. 

Sachez qu'il y a une chambre prête pour vous, alors venez quand vous voulez, on sera ravis de vous accueillir. Gros 

bisous à tous, [Prénoms].

Objet : petit souci de santé, rien de grave. Coucou les enfants, je vous écris surtout pour vous rassurer. J'ai eu une 

petite baisse de tension mardi après-midi, sans doute à cause de la chaleur. Je me suis assise tout de suite et 

[Prénom] a pris ma tension avec le petit appareil qu'on a acheté l'an dernier. Le médecin m'a reçue le lendemain et 

m'a dit que ce n'était rien d'inquiétant, juste de la fatigue et pas assez d'eau dans la journée. Je vous le dis parce que 

je préfère que vous l'appreniez par moi plutôt que d'imaginer le pire. On lève le pied quelques jours, on boit davantage, 

et on reprend tranquillement nos habitudes. Ne vous inquiétez surtout pas. On vous embrasse très fort, [Prénom].

Objet : les photos de notre week-end à la mer. Bonjour tout le monde, on revient de notre escapade à [ville] et c'était 

magnifique. Un temps superbe, pas un nuage, et on a même trempé les pieds dans l'eau, fraîche mais bien agréable. 

Côté repas, on s'est fait plaisir : huîtres, moules-frites et une crêpe au caramel beurre salé, le régime attendra encore 

un peu. Vous trouverez toutes les photos ici : [lien vers l'album]. Dites-nous ce que vous en pensez. Et si l'idée vous 

tente, on pourrait organiser un week-end tous ensemble là-bas l'été prochain, ce serait l'occasion de réunir tout le 

monde. Gros bisous, [Prénoms].

Objet : est-ce que vous passez déjeuner dimanche ? Coucou [Prénom], on aimerait préparer un petit repas dimanche 

midi à la maison. J'ai envie de cuisiner un rôti avec des pommes de terre au four et des haricots verts frais du marché. 

Pour le dessert, j'hésite entre une tarte aux pommes et un flan maison, alors dis-moi ce que tu préfères et je 

m'organise. Est-ce que vous êtes disponibles ? Et est-ce que [Prénom] et les enfants viennent aussi ? Surtout, 

prévenez-moi du nombre de couverts, comme ça je fais les courses en conséquence. On serait vraiment contents de 

vous voir, ça fait un moment. Réponds-moi avant samedi si tu peux. Bisous, [Prénom].

Objet : je n'arrive plus à ouvrir mon compte Ameli, tu peux m'aider ? Bonjour [Prénom], depuis hier j'essaie de me 

connecter à mon compte Ameli pour consulter mes remboursements, mais le site me réclame un code d'activation que 



je n'ai jamais reçu, et maintenant il me bloque carrément. Je t'avoue que je ne comprends pas bien quelle étape j'ai 

ratée, il y en a beaucoup. Est-ce que tu pourrais me guider quand tu auras un moment, par téléphone ou bien quand 

on se voit dimanche ? Je te montrerai directement sur l'ordinateur, ce sera plus simple. Pas d'urgence, mais j'aimerais 

régler ça avant la fin du mois. Merci d'avance, [Prénom].

Objet : on pense vendre la maison, qu'en penses-tu ? Bonjour [Prénom], avec [ton père/ta mère], on réfléchit de plus 

en plus sérieusement à vendre la maison. Elle est devenue un peu grande pour nous deux, surtout avec le jardin qui 

demande beaucoup d'entretien. On imagine plutôt un appartement plus petit, avec un ascenseur, plus proche des 

commerces et du cabinet médical. Avant de contacter une agence, on tenait vraiment à avoir ton avis, parce que c'est 

aussi un peu la maison de votre enfance. Penses-tu que ce soit une bonne idée ? Est-ce que tu pourrais passer un 

soir cette semaine pour en discuter tous ensemble autour d'un café ? Gros bisous, [Prénom].

Pensez à vérifier l'adresse du destinataire et à personnaliser les éléments entre crochets avant d'envoyer.
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