
[Prénom][NOM]

[Adresse]

[Code Postal][Ville]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 24/06/2026

Objet : Demande d'aide sociale pour retraité à faibles ressources

Madame, Monsieur,

Je soussigné(e) [Votre Prénom NOM], né(e) le [date de naissance], demeurant au [Votre adresse complète], retraité(e) 

depuis le [date de départ à la retraite], me permets de solliciter votre service pour obtenir une aide sociale en raison de 

la faiblesse de mes ressources.

Mes revenus se limitent aujourd'hui à ma pension de retraite, d'un montant de [montant de votre pension] euros par 

mois, à laquelle s'ajoute, le cas échéant, [autre ressource éventuelle]. Après paiement de mon loyer de [montant du 

loyer] euros et de mes charges courantes, il ne me reste plus de quoi faire face sereinement à mes dépenses de santé 

et d'alimentation.

Mes principales charges mensuelles se répartissent ainsi : logement [montant], électricité et chauffage [montant], 

complémentaire santé [montant], et frais médicaux non remboursés [montant]. Il me manque environ [montant] euros 

chaque mois pour équilibrer mon budget et continuer à vivre dignement.

Au vu de cette situation, je sollicite le bénéfice d'une aide adaptée à mes ressources, qu'il s'agisse d'un secours 

exceptionnel, d'une aide régulière ou de l'allocation de solidarité aux personnes âgées si j'y suis éligible. Je m'en 

remets à votre appréciation pour orienter ma demande vers le dispositif le plus approprié.

Vous trouverez ci-joint l'ensemble des pièces justificatives nécessaires à l'instruction de mon dossier : copie de ma 

pièce d'identité, justificatif de domicile, derniers relevés de pension, mon avis d'imposition [année] ainsi que mes 

relevés bancaires récents. Je reste naturellement à votre disposition pour tout complément ou pour un entretien, et je 

m'engage à fournir sans délai tout document supplémentaire que vous jugeriez utile.

Je vous remercie par avance de l'attention que vous voudrez bien porter à ma demande et de la suite que vous 

pourrez lui réserver.

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes salutations respectueuses.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


