
[Prénom][NOM]

[Adresse]

[Code Postal][Ville]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 25/01/2026

Objet : Demande de télétravail

Madame, Monsieur,

Je me permets de vous écrire afin de solliciter la possibilité d'exercer mon activité professionnelle en télétravail de 

manière régulière. Cette demande s'inscrit dans le cadre de l'optimisation de notre organisation du travail et vise à 

améliorer à la fois ma productivité et mon équilibre entre vie professionnelle et vie personnelle.

Depuis mon intégration au sein de l'entreprise, j'ai toujours veillé à maintenir un haut niveau d'engagement et de 

performance. Je suis convaincu que le télétravail me permettrait de continuer dans cette voie, tout en bénéficiant 

d'une plus grande flexibilité.

En outre, je dispose de toutes les ressources nécessaires à domicile pour garantir une continuité de service optimale, 

avec notamment un espace de travail dédié et des outils de communication adaptés.

Je suis également prêt à discuter des jours et des modalités de télétravail qui conviendraient le mieux aux besoins de 

notre service, afin d'assurer une collaboration efficace avec l'ensemble de l'équipe.

Je vous remercie par avance de l'attention que vous porterez à cette demande et reste à votre disposition pour toute 

information complémentaire ou pour convenir d'un rendez-vous pour en discuter.

En espérant que ma demande retiendra votre attention, je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes 

salutations distinguées.

 

 

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


