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Objet : Toutes nos félicitations pour la naissance de votre enfant

Chers [prénoms des parents],

Nous venons d'apprendre la merveilleuse nouvelle, et nous avons aussitôt eu envie de vous écrire. La naissance de 

votre enfant, le [date de naissance], nous remplit d'une immense joie. Depuis l'annonce, nous pensons à vous, à ce 

petit être qui vient de faire son entrée dans votre vie et de bouleverser, en quelques heures, tout ce que vous 

connaissiez jusque-là.

Nous souhaitons à [prénom du bébé] la bienvenue de tout cœur. Que ses premières années soient remplies de 

tendresse, de rires et de découvertes. Nous lui souhaitons surtout une bonne santé, des nuits qui finiront par s'apaiser, 

et l'immense chance de grandir entouré de parents aussi aimants que vous. Il a déjà, sans le savoir, beaucoup de 

gens prêts à veiller sur lui.

Nous pensons aussi très fort à vous deux, et particulièrement à toi, la maman, après ces longs mois d'attente et 

l'épreuve heureuse mais éprouvante de l'accouchement. Prends le temps de te reposer, de récupérer doucement, 

sans culpabiliser de rien. Et toi, le jeune papa, sache que ton soutien de chaque instant compte énormément en ce 

moment.

Nous imaginons déjà les semaines à venir : les premiers regards, les premiers sourires, ces petites mains minuscules 

qui s'accrochent à un doigt, et toutes ces nuits où le sommeil se mérite. Ce sont des moments fatigants, c'est certain, 

mais aussi parmi les plus précieux d'une vie. Savourez-les autant que possible, ils passent toujours plus vite qu'on ne 

le croit.

Surtout, n'hésitez pas à faire appel à nous. Pour un repas préparé, une course oubliée, un peu de relais le temps 

d'une sieste ou simplement une présence, nous sommes là. Nous serions très heureux de venir rencontrer [prénom du 

bébé] dès que vous vous sentirez prêts à nous recevoir, sans aucune pression et au moment qui vous conviendra le 

mieux.

En attendant ce moment, recevez tous nos vœux de bonheur pour votre famille qui s'agrandit. Nous vous embrassons 

tendrement tous les trois.
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