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Pour toi, [Prénom], mon enfant

Ma chère famille, mes chers amis, vous tous qui aimiez [Prénom],

Je vous remercie d'être venus si nombreux aujourd'hui. Votre présence me porte, car les mots que je dois prononcer 

sont les plus difficiles de toute ma vie. Un parent n'est pas fait pour parler ainsi de son enfant, et pourtant je veux le 

faire, parce que [Prénom] mérite que l'on dise qui il était, et combien il a compté.

Le jour où [il est né / elle est née], ma vie a changé pour toujours. Dès le premier instant, [mon fils / ma fille] a apporté 

dans notre maison une lumière que rien n'avait annoncée. À [son âge], [Prénom] était [un trait de caractère, ce qui le 

ou la rendait unique], et il suffisait souvent d'[un détail, un geste, un sourire qui vous revient] pour que tout paraisse 

plus simple autour de [lui / elle].

[Prénom] aimait [sa passion, ce qui le ou la faisait vibrer], et [il / elle] s'y donnait avec une sincérité que j'admirais. Je 

me souviens de [un souvenir précis, un moment partagé, un éclat de rire, un voyage, une habitude tendre], et ce 

souvenir-là, personne ne pourra me le prendre. C'est de cette manière que je veux me rappeler [mon enfant] : 

[vivant(e) / plein(e) de projets / entouré(e) de ceux qu'il ou elle aimait].

J'étais fier, j'étais fière, de la personne que [il / elle] était devenu[e], et de tout ce que [il / elle] promettait encore de 

devenir. [Prénom] avait [une qualité, une force, un rêve, une manière d'être au monde], et [il / elle] le partageait sans 

compter avec [ses proches, ses amis, sa famille]. Rien de cela n'est effacé. Ce que [mon enfant] a donné continue de 

vivre dans chacun de nous.

Sa vie a été [trop courte / interrompue bien trop tôt], et il y a une douleur que je ne saurai jamais dire avec des 

phrases. Mais je refuse de ne retenir que cette douleur. Je veux retenir le bonheur que [Prénom] m'a offert, les années, 

les mois ou les instants que nous avons eu la chance de vivre ensemble, et qui valaient toutes les peines du monde.

Aujourd'hui, devant vous, je prends un engagement : celui de porter sa mémoire, de prononcer son prénom, de 

raconter [ses histoires / ses bêtises / ses élans] à ceux qui ne [l']ont pas connu[e]. Tant que nous parlerons de 

[Prénom], tant que nous l'aimerons, [il / elle] ne sera jamais vraiment loin de nous.

Adieu, [mon fils / ma fille] adoré[e]. Tu as été, tu es et tu resteras la plus belle chose qui me soit arrivée. Je garde ton 

sourire et ton prénom au plus profond de moi. Je t'aime, [Prénom], pour toujours.
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