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Pour toi, [Prénom], qui ne t'es jamais résumé[e] à ta maladie

Ma chère famille, mes chers amis, vous tous qui êtes venus aujourd'hui,

Je vous remercie d'être là, réunis autour de [Prénom]. Je sais combien il est difficile de trouver les mots dans un 

moment pareil, et combien il est difficile, simplement, d'être présent. Votre présence dit déjà tout : elle dit l'amour, 

l'estime et la place que [Prénom] tenait dans nos vies. Prendre la parole devant vous n'est pas chose facile, mais je 

veux essayer, ce matin, de lui rendre l'hommage [qu'il / qu'elle] mérite.

Pendant [durée de la maladie], [Prénom] a vécu une épreuve que beaucoup d'entre nous n'imaginent même pas. La 

maladie a pris du temps, de la force, des projets. Mais il y a une chose qu'elle n'a jamais réussi à prendre : ce qui 

faisait de [Prénom] [lui / elle]-même. Je refuse, aujourd'hui, de ne parler que de ce combat. Car [Prénom] n'était pas 

une maladie. [Il / Elle] était [un fils / une fille / un père / une mère / un ami / votre lien], et bien plus encore.

Souvenez-vous de [lui / elle] tel qu'[il / elle] était avant l'épreuve. [Souvenir d'avant la maladie : une passion, une 

habitude, un éclat de rire familier]. Voilà le [Prénom] que je veux garder en mémoire : [un trait qui le définissait, par 

exemple sa générosité, son humour, sa droiture]. C'est cette personne-là qui nous a accompagnés pendant des 

années, et c'est elle qui continuera de nous accompagner, longtemps après ce jour.

Et pendant la maladie, [Prénom] nous a encore appris quelque chose. [Il / Elle] a montré [une qualité montrée pendant 

l'épreuve : un courage tranquille, une dignité, une douceur, le souci des autres avant le sien]. Jamais une plainte de 

trop. Souvent, c'était [lui / elle] qui nous rassurait, alors que c'était nous qui aurions dû le faire. Cette force-là, discrète 

et sans éclat, restera l'une des plus belles leçons qu'[il / elle] nous ait laissées.

Aujourd'hui, nos cœurs sont lourds, et pourtant il y a aussi, quelque part, un apaisement. Les souffrances de [Prénom] 

sont finies. [Il / Elle] est en paix désormais, et c'est ce que nous lui souhaitions le plus, même si cela nous coûte de [le 

/ la] laisser partir. Ce soulagement n'efface pas le chagrin, il l'accompagne. On peut être triste et soulagé à la fois ; les 

deux ne se contredisent pas, ils disent simplement combien nous l'aimions.

Ce que [Prénom] nous laisse ne tient pas dans des objets ni dans des mots. [Il / Elle] nous laisse [ce qu'il transmet : 

des valeurs, des souvenirs, une façon de voir la vie, un exemple]. Chaque fois que [souvenir précis, par exemple nous 

nous réunirons à cette table, nous entendrons cette chanson, nous rirons d'une de ses expressions], [il / elle] sera là, 

parmi nous. La mort emporte une présence, elle n'emporte pas un amour ni une empreinte.

Repose en paix, [Prénom]. Merci pour tout ce que tu nous as donné, pour ce que tu nous as appris jusqu'au bout. Ta 

maladie t'a fait souffrir, mais elle ne t'a jamais défini. C'est ton sourire, ta force et ton amour que nous gardons. Tu 

vivras toujours dans nos cœurs.
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