
[Prenom][NOM]

[Adresse1]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal] [VILLE]

                                                                                                              Paris, le 27/06/2026

Objet : Demande d'année de césure

Madame, Monsieur,

Actuellement inscrit(e) en [formation] au sein de votre établissement, je sollicite par la présente une période de césure 

pour [le semestre / l'année universitaire 20XX-20XX], soit du [date de début] au [date de fin]. Cette demande s'inscrit 

dans le cadre général qui encadre la suspension temporaire des études et dans le respect du règlement intérieur de 

votre établissement.

Comme vous le savez, la césure consiste en une suspension temporaire et volontaire de ma scolarité, d'une durée 

d'un ou de deux semestres, prise à mon initiative et soumise à votre accord. Durant cette période, je conserverais mon 

statut étudiant et bénéficierais de la garantie de réintégrer ma formation à son issue, sans nouvelle procédure de 

sélection ou d'admission.

Le projet que je souhaite mener prendra la forme de [stage / emploi / projet personnel / engagement associatif / 

expérience à l'étranger], auprès de [nom de l'organisme ou de l'entreprise], pour la période indiquée. Cette expérience 

me permettra de [acquérir une première expérience professionnelle / consolider mon projet d'orientation / développer 

des compétences concrètes].

Loin de constituer une rupture avec mon cursus, cette césure en représente un prolongement réfléchi. Elle m'aidera à 

donner davantage de sens à la suite de mes études et à revenir mieux préparé(e) pour aborder [la suite de la 

formation]. Je m'engage à mener ce projet avec le même sérieux que celui que j'accorde à mes études.

Je me tiens à votre disposition pour compléter tout dossier requis, signer une éventuelle convention et fournir les 

justificatifs nécessaires. Je veillerai à respecter les modalités prévues par le règlement, notamment le calendrier de 

dépôt et les conditions de réintégration. Vous trouverez ci-joint [les pièces demandées / mon projet détaillé].

Je vous remercie par avance de l'attention que vous porterez à ma demande et vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, 

l'expression de mes salutations respectueuses.

                                                                                                              [Prenom][NOM]

                                                                                                              Signature


