
[Prenom][NOM]

[Adresse1]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal] [VILLE]

                                                                                                              Paris, le 27/06/2026

Objet : Demande d'aide financière exceptionnelle au titre de l'action sociale

Madame, Monsieur,

Allocataire de votre caisse sous le numéro [numéro allocataire], je me permets de solliciter votre service d'action 

sociale afin d'obtenir une aide financière exceptionnelle. Je traverse en effet une période difficile et les ressources de 

mon foyer ne me permettent plus, à ce jour, de faire face à l'ensemble de mes charges.

Ma situation s'est dégradée à la suite de [nature de la difficulté : perte d'emploi, séparation, maladie, baisse de 

revenus...]. Cet événement, survenu le [date], a entraîné un déséquilibre dans mon budget. Malgré mes efforts pour 

réorganiser mes dépenses, je ne parviens pas à rétablir seul l'équilibre nécessaire à ma famille.

Je suis aujourd'hui confronté à [besoin précis : un impayé de loyer, une facture d'énergie, une dépense de santé, un 

frais imprévu...]. Le montant en jeu s'élève à environ [montant], somme que je ne suis pas en mesure de régler dans le 

délai imparti. Cette situation me préoccupe d'autant plus qu'elle pèse sur le bien-être de mes enfants et la sérénité du 

foyer.

Conscient que cette aide relève de votre budget d'action sociale et qu'elle est appréciée au cas par cas après étude 

de mon dossier, je m'engage à vous transmettre l'ensemble des justificatifs utiles à son examen. Je reste 

naturellement disponible pour rencontrer un travailleur social et apporter toute précision complémentaire sur ma 

situation et mes ressources.

Je vous serais reconnaissant de bien vouloir étudier ma demande avec attention. Une aide, même partielle, m'aiderait 

à surmonter cette difficulté passagère et à éviter que ma situation ne s'aggrave. Je souhaite avant tout retrouver un 

équilibre durable et continuer à assumer mes responsabilités.

Vous trouverez ci-joint les pièces justifiant ma situation et la nature de la dépense concernée. Je me tiens à votre 

disposition pour compléter ce dossier et convenir d'un rendez-vous.

Dans l'attente de votre réponse, je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes salutations 

respectueuses.

                                                                                                              [Prenom][NOM]

                                                                                                              Signature


