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Mes sincères remerciements à l'équipe soignante

Madame, Monsieur, et à toute l'équipe du service,

Je sors tout juste d'un séjour de [durée] dans votre service de [service], où j'ai été hospitalisé du [date] au [date]. 

Maintenant que je retrouve mes forces à la maison, je tenais à prendre le temps de vous écrire pour vous dire 

combien votre accompagnement m'a aidé à traverser cette épreuve.

Pendant ces journées parfois difficiles, vous avez été d'une attention de chaque instant. Je pense en particulier à 

[Prénom], qui a su trouver les mots justes avant mon [examen / intervention], et à [Prénom], dont la présence la nuit a 

apaisé mes inquiétudes. Ces gestes, qui vous semblent peut-être ordinaires, ont compté énormément pour moi.

Je n'oublie pas les aides-soignants et aides-soignantes, souvent dans l'ombre, qui ont veillé à mon confort avec 

patience et bonne humeur. Un sourire le matin, un mot d'encouragement, une toilette faite avec douceur : ce sont ces 

petites choses qui redonnent du courage quand on se sent fragile et loin de chez soi.

Vous avez aussi pris le temps de m'expliquer mon traitement et de rassurer ma famille, qui s'inquiétait beaucoup. 

Grâce à vos explications claires et à votre disponibilité, mes proches ont pu repartir plus sereins après chaque visite. 

Ce travail d'écoute, en plus des soins, mérite d'être salué comme il se doit.

Je sais à quel point vos journées sont chargées et combien votre métier demande d'énergie et de sang-froid. C'est 

pour cela que je voulais que ce message vous parvienne : non pas une obligation, mais un vrai merci, venu du cœur, 

pour [service rendu] et pour l'humanité avec laquelle vous exercez votre profession.

J'espère que ces quelques lignes pourront être partagées avec toute l'équipe, car chacun, du cadre de santé au 

dernier de garde, a contribué à mon rétablissement. Je vous adresse, ainsi qu'à vos familles, mes vœux les plus 

chaleureux et toute ma reconnaissance pour le travail que vous accomplissez chaque jour.

Je vous prie de croire, Madame, Monsieur, et à toute l'équipe, en l'expression de ma profonde gratitude et de mes 

sentiments les plus reconnaissants.
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