
[Prénom][NOM]

[Adresse1]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal][VILLE]

                                                                                                              Paris, le 03/07/2026

Objet : Candidature au poste de psychologue [référence de l'annonce]

Madame, Monsieur,

Votre [service / établissement] accompagne [public concerné : patients hospitalisés, adolescents, personnes âgées...], 

un champ vers lequel j'ai orienté ma pratique depuis mes premiers stages. C'est ce qui me conduit à vous adresser 

ma candidature pour le poste de psychologue.

Titulaire d'un master de psychologie [mention / spécialité] obtenu en [année] à [université], je suis enregistrée au 

répertoire ADELI sous le numéro [numéro]. Mon orientation [psychanalytique / cognitivo-comportementale / 

systémique / intégrative] s'est affirmée au fil de mes terrains de stage, où j'ai pris la mesure du travail clinique auprès 

de [public].

J'ai conduit des entretiens cliniques, réalisé des passations de tests [WAIS, WISC, échelles projectives...] et rédigé les 

comptes rendus correspondants, notamment lors de mon stage en [service, ex. psycho-oncologie, psychiatrie, santé 

mentale]. J'y ai appris à poser un cadre, à ajuster ma posture selon les situations et à suivre des patients dans la 

durée tout en respectant le secret professionnel.

Le travail en équipe pluridisciplinaire fait partie de ma façon d'exercer : les réunions de synthèse, les échanges avec 

les soignants et le lien avec les familles me semblent indispensables à un suivi cohérent. Rejoindre [Nom de 

l'établissement] m'intéresse pour [raison à personnaliser : son projet de service, son public, l'approche qu'il défend], 

qui rejoint la pratique que je souhaite approfondir.

Je poursuis par ailleurs ma formation [DU, supervision, formation continue] afin de consolider mon exercice, et je reste 

à votre disposition pour un entretien au cours duquel je pourrai détailler mon parcours.

Dans l'attente de votre réponse, je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes salutations distinguées.

                                                                                                              [Prénom][NOM]

                                                                                                              Signature


