
[Prenom][NOM]

[Adresse1]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal] [VILLE]

                                                                                                              Paris, le 28/06/2026

Discours de la meilleure amie de la mariée

Mesdames, Messieurs, chers [Prénom de la mariée] et [Prénom du marié], chère famille, chers amis,

Je m'appelle [Votre prénom] et j'ai l'immense bonheur d'être la meilleure amie de [Prénom de la mariée]. Si vous 

saviez le nombre de fois où j'ai imaginé ce moment, vous comprendriez pourquoi mes mains tremblent un peu. Alors 

je vais respirer, et vous parler avec mon cœur de la personne que j'aime depuis [nombre] ans.

Nous nous sommes rencontrées à [lieu de la rencontre], et tout de suite j'ai su que cette amitié serait de celles qui 

durent. Je me souviens encore de [anecdote de jeunesse], et rien que d'y repenser, j'en souris. Nous avons partagé 

les fous rires, les nuits blanches, les chagrins aussi, et chaque fois nous étions là l'une pour l'autre, sans jamais avoir 

besoin de nous le demander.

[Prénom de la mariée], tu es la personne la plus [qualité, ex : généreuse et lumineuse] que je connaisse. Tu as ce don 

rare de faire passer les autres avant toi et de réchauffer une pièce simplement en y entrant. Te voir aujourd'hui, si 

rayonnante dans cette robe, me rend tout simplement fière et profondément heureuse.

Et puis un jour, tu m'as parlé de [Prénom du marié]. J'ai tout de suite vu quelque chose de différent dans tes yeux, 

cette petite lumière qui ne trompe pas. Je t'avoue que je l'ai observé de près, parce qu'il fallait bien que quelqu'un 

veille au grain. [Prénom du marié], tu as réussi haut la main : tu la rends heureuse, tu la respectes, et tu la regardes 

comme elle mérite d'être regardée.

Alors aujourd'hui, [Prénom du marié], je ne te dis pas seulement bienvenue dans nos vies. Je te confie ce que j'ai de 

plus précieux, mon amie, ma confidente, ma sœur de cœur. Prends soin d'elle dans les jours faciles comme dans les 

jours gris, et sache que tu gagnes par la même occasion une amie de plus, et un sacré comité de surveillance.

[Prénom de la mariée], [Prénom du marié], je vous souhaite une vie pleine de rires complices, de projets fous et de 

tendresse au quotidien. Je vous souhaite de vous choisir encore et encore, chaque matin, comme vous l'avez fait 

aujourd'hui devant nous tous.

Levons tous nos verres aux jeunes mariés. À [Prénom de la mariée] et [Prénom du marié], à votre amour, à votre 

bonheur, et à toutes les belles années qui vous attendent !

                                                                                                              [Prenom][NOM]

                                                                                                              Signature


