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Demande de prise en charge de séances chez le psychologue

Madame, Monsieur,

Sur les conseils de mon médecin, je souhaite bénéficier d'un accompagnement psychologique et sollicite, à ce titre, la 

prise en charge de séances chez un psychologue dans le cadre du dispositif prévu par l'assurance maladie.

Mon médecin m'a orienté vers ce suivi en raison de [précisez : une période de souffrance psychologique, un état 

d'anxiété, une situation difficile], et je souhaite consulter un psychologue partenaire de ce dispositif.

Je vous remercie de bien vouloir m'indiquer les modalités de prise en charge de ces séances, les conditions à remplir, 

ainsi que le moyen de trouver un psychologue conventionné, afin que je puisse engager ce suivi dans les meilleures 

conditions.

Je joins, le cas échéant, le courrier d'adressage de mon médecin, et je reste disposé à fournir tout document 

complémentaire nécessaire à l'examen de ma demande.

Cet accompagnement m'est important pour traverser cette période, et je souhaite pouvoir en bénéficier sans que le 

coût des séances ne constitue un obstacle à la poursuite de mon suivi. Je sais combien il est essentiel, dans ce type 

de situation, de pouvoir consulter régulièrement et dans la durée, sans avoir à interrompre les séances pour des 

raisons financières. C'est pourquoi je souhaite connaître précisément les conditions de prise en charge avant de 

débuter, afin de m'engager sereinement dans cet accompagnement et de lui donner toutes les chances d'aboutir.

Je me tiens à votre disposition pour toute précision et vous remercie de l'attention portée à ma situation.

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes salutations distinguées.
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