
[Prenom][NOM]

[Adresse1]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal] [VILLE]

                                                                                                              Paris, le 30/06/2026

Objet : Demande de désignation en qualité de tuteur (ou curateur) de [nom du proche]

Madame, Monsieur le juge des contentieux de la protection,

Je me permets de m'adresser à vous afin de solliciter l'ouverture d'une mesure de protection juridique en faveur de 

[nom et prénom du proche], né(e) le [date de naissance] et demeurant [adresse complète], qui est mon [lien de 

parenté : père, mère, conjoint, frère, etc.].

Depuis [période], l'état de santé de [nom du proche] s'est dégradé et une altération de ses facultés ne lui permet plus 

de veiller seul(e) à ses intérêts personnels et à la gestion de ses affaires courantes, comme en témoigne le certificat 

médical circonstancié, rédigé par un médecin inscrit sur la liste établie par le procureur de la République, que je joins à 

la présente.

Au regard de cette situation, il m'apparaît nécessaire qu'une mesure de protection adaptée, qu'il s'agisse d'une 

curatelle ou d'une tutelle selon votre appréciation, soit prononcée afin de garantir tant la sécurité de sa personne que 

la bonne administration de son patrimoine, dans le respect de ses volontés et de ses droits.

Étant très proche de [nom du proche] et présent(e) à ses côtés au quotidien, je me propose d'assumer la charge de 

tuteur ou curateur et m'engage à exercer cette mission avec rigueur, dans le seul intérêt de la personne protégée et 

dans le respect des règles en vigueur.

Je suis pleinement conscient(e) des responsabilités que cette charge implique, notamment l'obligation d'établir chaque 

année un compte de gestion retraçant les opérations effectuées et la nécessité de solliciter votre autorisation préalable 

pour les actes les plus importants concernant son patrimoine. Je m'engage à me conformer scrupuleusement à ces 

obligations ainsi qu'à toute mesure de contrôle que vous jugerez utile d'ordonner.

Vous trouverez ci-joint l'ensemble des pièces justificatives utiles à l'instruction de ma demande, et je me tiens 

naturellement à votre entière disposition pour vous communiquer tout document complémentaire ou pour être 

entendu(e), de même que [nom du proche], dans le cadre de l'examen de cette requête.

Je vous remercie par avance de l'attention que vous voudrez bien porter à ma demande et vous prie d'agréer, 

Madame, Monsieur le juge des contentieux de la protection, l'expression de ma haute considération.

                                                                                                              [Prenom][NOM]

                                                                                                              Signature


