
[Prenom][NOM]

[Adresse1]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal] [VILLE]

                                                                                                              Paris, le 30/06/2026

Objet : Demande de renouvellement ou d'allègement d'une mesure de protection juridique

Madame, Monsieur le Juge des contentieux de la protection,

Je me permets de vous adresser la présente requête concernant la mesure de protection dont fait l'objet [nom de la 

personne protégée], née le [date de naissance] et demeurant [adresse complète], mesure ouverte par votre juridiction 

sous la référence [numéro de dossier].

Cette mesure, prononcée le [date], arrive prochainement à son terme et doit donc faire l'objet d'un réexamen avant 

son échéance. Soucieux du respect des droits et des intérêts de la personne concernée, je sollicite son 

renouvellement afin qu'elle continue de bénéficier de l'accompagnement nécessaire à la préservation de son 

patrimoine comme de sa situation personnelle.

Si l'évolution de son état de santé le justifie, je vous demande au contraire d'envisager un allègement de la mesure, 

par exemple le passage d'une tutelle à une curatelle, ou d'une curatelle renforcée à une curatelle simple, voire la 

mainlevée dès lors que la protection ne se justifierait plus. Mon souhait est avant tout de préserver l'autonomie de la 

personne protégée tout en lui assurant la sécurité dont elle a besoin.

À l'appui de cette démarche, je joins un certificat médical circonstancié établi par un médecin inscrit sur la liste 

dressée par le procureur de la République, attestant de l'état actuel de [nom de la personne protégée] et de 

l'opportunité de [renouveler ou alléger] la mesure en place.

Je tiens également à votre disposition l'ensemble des pièces utiles à l'examen du dossier, notamment les derniers 

comptes de gestion, les justificatifs de ressources et de charges, ainsi que tout document relatif à la situation familiale 

et patrimoniale de la personne protégée.

Je reste à votre entière disposition pour être entendu, de même que [nom de la personne protégée] si son état le 

permet, et pour vous apporter tout renseignement complémentaire que vous jugeriez nécessaire avant de rendre votre 

décision. Je vous remercie de l'attention que vous voudrez bien porter à cette requête.

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur le Juge des contentieux de la protection, l'expression de ma haute 

considération et de mon profond respect.

                                                                                                              [Prenom][NOM]

                                                                                                              Signature


