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Les 18 ans de son enfant, paroles d'un parent ému

Ma chère famille, chers amis, et toi surtout [Prénom],

Bonsoir à toutes et à tous. Merci d'être là ce soir, réunis autour d'une seule personne. Aujourd'hui, [Prénom] souffle 

ses dix-huit bougies, et croyez-moi, pour un parent, ce chiffre-là pèse son poids. Alors je vous demande deux minutes, 

le temps de dire tout haut ce que j'ai sur le coeur.

Je me souviens encore du jour où [Prénom] est arrivé dans nos vies. Ce tout-petit qui tenait dans un bras, qui ne 

dormait jamais aux bonnes heures, et qui nous regardait déjà avec ce regard bien à lui. Et puis il y a eu ce [souvenir 

précis], à [un lieu], dont je ris encore aujourd'hui. On se disait que le temps passerait vite. On ne savait pas à quel 

point.

En dix-huit ans, j'ai vu grandir quelqu'un de droit, généreux, têtu parfois, mais toujours fidèle à ses convictions. 

[Prénom] a ce [un détail] qui le rend reconnaissable entre mille. Je repense souvent à [un autre souvenir], et ce jour-là, 

j'ai compris que mon enfant était devenu une personne sur qui on pouvait vraiment compter.

Et ce soir, je vais être honnête avec vous. Voir son enfant devenir adulte, c'est un drôle de mélange. Il y a une fierté 

immense, et puis ce petit pincement, parce qu'on sait qu'on vient de tourner une page. [Prénom], tu n'as plus besoin 

qu'on te tienne la main pour traverser, et c'est précisément ce qu'on voulait pour toi. Tes parents seront toujours là, 

mais à partir de maintenant, c'est toi qui tiens le volant.

Pour la suite, je te souhaite des routes larges et des rencontres qui comptent. Je te souhaite de te tromper, parce que 

c'est comme ça qu'on apprend, et de te relever à chaque fois. Choisis ce qui te rend vivant, entoure-toi de gens qui te 

tirent vers le haut, et n'oublie jamais d'où tu viens. Ta vie d'adulte commence ce soir, et elle t'appartient.

Alors je vous invite tous à vous lever, à prendre vos verres et à les remplir si ce n'est pas déjà fait. Ce soir, on ne fête 

pas seulement un anniversaire. On célèbre le jeune adulte formidable que [Prénom] est devenu, et toute la belle route 

qui s'ouvre devant lui.

Levons nos verres à [Prénom], à ses dix-huit ans et à tout ce qui l'attend. Joyeux anniversaire, mon enfant.
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