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La première bougie de bébé

Chère famille, chers amis,

Merci à toutes et à tous d'être venus ce soir. Il y a un an presque jour pour jour, notre vie a changé pour de bon, et 

aujourd'hui nous fêtons la toute première bougie de [Prénom]. Un an déjà. C'est court, et pourtant il s'est passé 

tellement de choses.

Je me souviens encore de la première nuit à la maison, à [lieu], quand on se relayait pour vérifier qu'il respirait bien 

dans son berceau. On ne dormait plus, on comptait les biberons au lieu des moutons. Et puis il y a eu ce [souvenir 

précis], ce matin où [Prénom] nous a fait son premier vrai sourire, et là, d'un coup, toute la fatigue ne pesait plus rien.

En un an, ce petit bout est devenu une vraie personne. Il a son caractère, ses colères de [un detail], ses fous rires 

aussi. Quand il a fait ses premiers pas en s'accrochant au canapé, on a applaudi comme s'il venait de gagner une 

médaille. C'est notre plus belle aventure, et elle ne fait que commencer.

Si on est là ce soir, c'est aussi grâce à vous. À nos parents, devenus des grands-parents gâteau qui accourent au 

moindre appel. À nos amis qui ont supporté nos cernes et nos conversations qui ne parlaient plus que de dents et de 

purées. On n'y serait jamais arrivés seuls, et ça, on ne l'oubliera pas.

[Prénom], on ne te souhaite pas la lune. On te souhaite simplement de rester curieux de tout, d'avoir des copains pour 

rire, des bras pour les jours gris, et le droit de te tromper autant qu'il faudra. Grandis à ton rythme, on sera toujours là, 

juste derrière toi.

Alors maintenant, attrapez vos verres, et pour les plus petits le jus de pomme fera très bien l'affaire. Une année, ça se 

fête comme il se doit, et le gâteau n'attendra pas. Profitons de ce moment tous ensemble, parce qu'on s'en souviendra 

longtemps.

Levons nos verres à [Prénom], à sa première année et à toutes celles qui viendront. Joyeux anniversaire, mon trésor.
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