
[Prenom][NOM]

[Adresse1]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal] [VILLE]

                                                                                                              Paris, le 30/06/2026

Les seize ans d'un adolescent

Chère famille, chers amis de [Prénom],

Bonsoir à toutes et à tous, et merci d'être venus aussi nombreux ce soir. Si nous sommes réunis, c'est pour fêter une 

personne qui compte énormément, [Prénom], qui souffle aujourd'hui ses [age] bougies. Seize ans, ce n'est pas un âge 

comme les autres : c'est ce moment un peu particulier où l'enfant qu'on a connu commence doucement à laisser place 

au jeune adulte qui se dessine.

Je me souviens encore de [Prénom] à [un detail], quand il fallait monter sur la pointe des pieds pour attraper la 

poignée de la porte. Et puis il y a eu ce fameux jour à [un lieu], ce [souvenir precis] dont on rit encore tous ensemble 

en famille. À l'époque, je me disais que le temps passerait vite. Honnêtement, je ne pensais pas à ce point.

Ce qui me frappe aujourd'hui, c'est le chemin parcouru. [Prénom] a gardé cette curiosité et cette générosité qui le 

rendent attachant, même les matins où il répond par des grognements avant le petit-déjeuner, parce que oui, 

l'adolescence a aussi ses petits mystères. Derrière les écouteurs vissés sur les oreilles et les portes qui claquent un 

peu fort, il y a quelqu'un de droit, de fidèle à ses amis, et nettement plus mûr qu'il ne veut bien le laisser paraître.

Et là, je dois l'avouer, j'ai la gorge un peu serrée. Te voir grandir, [Prénom], c'est l'une des plus belles choses qu'il m'ait 

été donné de vivre. On voudrait parfois appuyer sur pause, garder encore un peu l'enfant qui courait partout, et en 

même temps on est tellement fier de la personne que tu deviens.

Alors pour la suite, je te souhaite de garder cette flamme, de te tromper parfois, de te relever toujours, et de poursuivre 

tout ce qui te passionne vraiment. Que ces prochaines années t'apportent des amitiés solides, des projets qui te 

ressemblent et le courage de rester toi-même quoi qu'il arrive. Le permis, l'autonomie, les premiers grands choix 

approchent, et je n'ai aucun doute sur le fait que tu sauras t'en sortir, même si tu nous réclameras encore un peu 

d'argent de poche au passage.

Avant de te laisser retrouver tes amis et ce gâteau qui n'attend plus que toi, j'aimerais que nous prenions tous un court 

instant. Levez-vous, attrapez votre verre, et tournons-nous vers la personne qui nous réunit ce soir.

Levons nos verres à [Prénom], à ses seize ans, et à tout ce que la vie lui réserve. Joyeux anniversaire !
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