
[Prenom][NOM]

[Adresse1]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89

                                                                                                              [Nom Destinataire]

                                                                                                              [Adresse Destinataire]

                                                                                                              [Code Postal] [VILLE]

                                                                                                              Paris, le 02/07/2026

Un toast simple et sincère pour tout anniversaire

Mes chers amis, chère famille,

Bonsoir à toutes et à tous. Si nous sommes réunis ce soir, c'est pour une raison simple et belle : fêter les [age] ans de 

[Prénom]. En tant que [votre lien avec la personne], j'avais très envie de dire quelques mots. Alors remplissez les 

verres, et accordez-moi une petite minute avant de trinquer. Promis, je serai bref.

Je me souviens encore de [un souvenir précis], à [un lieu], comme si c'était hier. On en avait ri jusqu'à en avoir mal 

aux joues. Déjà, [Prénom] avait cette manière bien particulière de transformer un moment ordinaire en un souvenir 

qu'on garde longtemps.

Alors [Prénom], laisse-moi te parler directement. Ce qui me touche le plus chez toi, c'est ta générosité et ta fidélité. 

Quand tout va bien, tu es là ; quand ça va moins bien, tu es là aussi, et [un détail] le prouve mieux que le plus beau 

des discours. C'est rare, et on ne le dit pas assez souvent.

Ce soir, au-delà de la fête et des bougies, je voulais simplement te dire merci. Merci d'être toi, tout le temps, sans 

jamais faire semblant. Il y a des gens qui rendent la vie plus douce autour d'eux, et tu en fais partie, pour moi comme 

pour beaucoup de personnes dans cette pièce. Et ça, aucune bougie ne pourra jamais l'éteindre.

Pour la suite, je te souhaite des projets qui te font sourire dès le réveil, des rires en pagaille et des gens qui t'aiment 

tout autour. Que cette nouvelle année t'apporte la santé, un petit grain de folie et tout ce que tu n'oses pas encore 

demander. Et surtout, ne change rien, tu es très bien comme ça.

Et maintenant, je crois qu'il est temps. Je vous invite tous à vous lever, à attraper votre verre et à le tendre bien haut. 

Pour [Prénom], pour ses [age] ans, et pour toutes les belles années qui l'attendent.

Levons nos verres à [Prénom] : joyeux anniversaire, et longue vie à toi. Santé !
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