[Prenom][NOM]

[Adressel]

[Code Postal] [VILLE]

Tél. : 01.23.45.67.89
[Nom Destinataire]
[Adresse Destinataire]
[Code Postal] [VILLE]
Paris, le 02/07/2026

Objet : demande de modification des modalités de garde de [nom de I'enfant] suite & un changement de situation

Madame, Monsieur le Juge aux affaires familiales,

Je me permets de vous saisir au sujet de [nom de I'enfant], né le [date], dont je suis le parent aux cétés de [Prénom et
nom de l'autre parent]. Une décision rendue par votre juridiction fixe aujourd'hui les modalités de résidence ainsi que
le droit de visite et d'hébergement qui organisent notre vie de famille depuis [date de la décision].

Depuis cette décision, ma situation a évolué de fagon notable : [préciser le changement, par exemple un
déménagement a [ville], une modification de mes horaires de travail ou une évolution des besoins de [nom de I'enfant]
liée a sa scolarité]. L'organisation retenue jusqu'ici ne correspond plus a la réalité quotidienne de I'enfant et rend son
application difficile, parfois source de tension.

C'est pourquoi je sollicite la modification des modalités de garde afin de les adapter a cette nouvelle situation, dans le
seul intérét supérieur de I'enfant, qui doit rester le fil conducteur de toute décision le concernant.

Je propose une nouvelle organisation tenant compte de son rythme scolaire, de ses activités et de la distance entre
nos deux domiciles : [décrire les modalités souhaitées, jours de résidence, partage des vacances, trajets et prise en
charge]. Je joins a I'appui de ma demande [justificatif de domicile, attestation d'employeur, certificat de scolarité et tout
élément utile].

Je reste ouvert a un accord amiable avec l'autre parent et, si le dialogue le permet, a une médiation familiale préalable
a toute audience ; a défaut d'entente, je m'en remets a votre appréciation pour fixer les modalités les plus protectrices
pour [nom de I'enfant].

Je me tiens a votre disposition pour vous exposer ma situation de vive voix, répondre a vos questions et transmettre
toute piece complémentaire que vous jugerez nécessaire.

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur le Juge aux affaires familiales, I'expression de ma haute considération.
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